ROKISKIO JUOZO TUBELIO PROGIMNAZIJA
(Kodas 190249358)

PATVIRTINTA
Rokiskio Juozo Tubelio progimnazijos
direktoriaus
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PREVENCINIU PRIEMONIU NAUDOJIMO IR LAIKYMOSI
COVID-19 LIGOS GRESMES METU TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Prevenciniy priemoniy naudojimo ir laikymosi COVID-19 ligos gréesmeés metu tvarkos
apraSo (toliau — Aprasas) tikslas — supazindinti darbuotojus su COVID-19 liga, prevencinémis
priemonemis darbo metu ir veiksmais esant ekstremalios situacijos 3alyje paskelbimui dél naujojo
koronaviruso plitimo grésmés.

2. Naujasis koronavirusas (SARS-CoV-2) perduodamas nuo zmogaus Zmogui, plinta per
org su kvepavimo taky sekrety la3eliais, kuriuos Zmonés i$skiria j aplinka ¢iaudedami, kosedami
ar iSkvépdami. Sio viruso sukeliama liga vadinama COVID-19.

I SKYRIUS
PREVENCINES PRIEMONES, VEIKSMAI DARBO METU

3. Darbuotojai yra apriipinami asmeninémis apsaugos priemonémis (vienkartinémis
medicininémis kaukémis, veido skydeliais, vienkartinémis pir3tinémis, ranky dezinfekciniu
skysCiu, pavirSiy dezinfekciniu skyséiu) bei yra atsakingi uz iSduoty priemoniy racionaly ir
teisingg naudojimg. Taisyklingas asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas nurodytas Apraso
pirmame ir antrame prieduose.

4. Atskiru nurodymu jstaigos darbuotojams, esant poreikiui ir galimybei, yra sudaryta
galimybé dirbti nuotoliniu bidu.

5. Darbo metu (ir po jo) reikia vengti Zmoniy susibiirimy, laikytis nuo kity asmeny ne
maZesniu nei 1 — 2 m atstumu. [staigoje vengti bariuotis, pavyzdZiui, pertrauky metu, prie kavos
aparato, virtuvéléje, prie spausdintuvo ir pan., atkreipti démesj | iskabintus plakatus jstaigos
patalpose (pavyzdys 3 priede), laikytis jy nurodymy. Atstumo palaikymas padeda apsisaugoti nuo
uzsikrétimo oro laseliniu bidu plintan¢io viruso.

6. Sveikinantis vengti tiesioginio kontakto su kitu asmeniu: nespausti rankos,
neapsikabinti, nesibudiuoti.

7. Istaigoje tarp darbuotojy darbo viety yra iSlaikomas ne mazesnis kaip 1 metro
atstumas.

8. Piety metu, jei pietaujama virtuvéléje ar kitoje, pietauti pritaikytoje vietoje,
rekomenduojama atsinesti maista i namuy, kad kaip jmanoma labiau biity iSvengta kontakto su
paaliniais asmenimis (pavyzdZiui, su maista pristatan¢iu asmeniu, ar padiam vaZiuojant j maista
tiekianCig jmong). Pasirinkti piety meta, kai virtuvéléje ar kitoje pritaikytoje pietauti patalpoje néra
daug Zmoniy ir yra jmanoma i$laikyti saugy 1 —2 m atstuma (jeigu nejmanoma — papietauti véliau).
Papietavus neuzsibiti, uzleisti vieta kitiems.
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9. Kartg per valandg arba kaip jmanoma dazniau védinti patalpas. Kur jmanoma —
védinant patalpas langg ar duris geriau atidaryti plagiai trumpam, nei laikyti ilgesnj laika $iek tiek
praveérus.

10. [staigoje patalpos ir jvairlis pavirsiai (stalai, palangés ir pan.) valomi bent kartg per
dieng drégnu bidu. Daznai lie¢iami pavir$iai (dury rankenos, elektros jungikliai, kedziy atramos
ir kt.) valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu kaip galima dazniau, bet ne re¢iau kaip 2 kartus per
diena.

11. Istaigos darbuotojams yra sudaryta galimybé ne reciau kaip kas dvi valandas plauti
rankas su muilu ir vandeniu arba jas dezinfekuoti dezinfekciniu skys¢iu. Dezinfekciniai skysciai
yra padéti patogiose darbuotojams naudoti vietose.

12. Reguliarus ranky plovimas apsaugo nuo ant lieCiamy paviriiy galimai esandiy
uzkreCiamyjy ligy sukéléjy. Ranky plovimui naudoti 3ilta vandenj ir skysta muila
(nerekomenduojama naudoti kieto muilo) arba skysta dezinfekcinj muila. Jei néra galimybés
nusiplauti ranky vandeniu ir muilu - rankas dezinfekuoti. Ranky plovimo ir dezinfekavimo eiga
nurodyta $io Apraso 4 ir 5 prieduose.

13. Darbuotojai turi vengti liesti veido sritj, o ypatingai — burna, nosj, akis. Veida liesti
galima tik nusiplovus rankas. Be reikalo neliesti jvairiy pavirsiy.

14. Koseti ar Ciaudeéti prisidengus vienkartine servetéle arba j sulenktos alkiinés viding
pusg¢, kad iSCiaudimos ar iSkosimos dalelés nepasklisty aplinkoje (6 priedas). Panaudots
vienkarting servetéle butina iSmesti j uzdara Siuksliy déze, nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu
jei néra galimybés nusiplauti ranky, jas dezinfekuoti dezinfekciniu skysgiu.

15. Prie$ pradedant darbg ir darbo metu mokyklos darbuotojams pajutus kari¢iavimo
simptomus (bloga savijauta, mieguistumas, padidéjes prakaitavimas, 3altkrétis ir kt.) yra sudaryta
galimybeé pasimatuoti kiino temperatiira. Valgykloje dirbantiems darbuotojams kiino temperatiira
yra matuojama kasdien prie$ pradedant darba. Jei darbuotojo kiino temperatiira yra didesné nei
37,3° C — darbuotojas negali pradeéti ar testi darbo. Pakartotinas temperatiiros matavimas su kitu
termometru gali buti atliekamas pusvalandzio begyje. UZzfiksavus kiino temperatiiros padidéjima
(daugiau kaip 37,3° C) abu kartus — darbuotojas, tg dieng dirbti negali.

16. Darbuotojai turi nuolat atkreipti démesj ne tik j savo savijauta, ta¢iau ir bendradarbiy,
kolegy, ypatingai vengti kontakto su peralusiais arba j gripg panaSius simptomus turingiais
asmenimis. Darbuotojai, pastebéje sloguojantj, kosintj, galimai esantj su auksta temperatiira ar
turintj kity 42 punkte minimy koronaviruso simptomy kolega, turi paraginti jj praneiti apie
JjauCiamus simptomus tiesioginiam vadovui arba tai padaryti pa¢iam.

17. Darbuotojai, buve koncerte, teatre ar kitame masinio susibiirimo renginyje ar vietoje,
ir gave informacijos, kad 14 dieny laikotarpyje po jvykusio renginio jame dalyvavusiam asmeniui
(-ims) yra nustatytas koronavirusas, arba turéje kontakta su tokiame renginyje dalyvavusiu
asmeniu turi apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

18. Siekiant uztikrinti darbuotojy sauga ir sveikata dél COVID-19 grésmes, darbuotojai:

18.1. kurie planuoja susitikimus su mokiniy tévais (globéjais, rilpintojais) jstaigos
partneriais, tiek€jais ar kitais interesantais jstaigos patalpose, apie juos turi pranesti ir uZregistruoti
1 sveCiy registracijos forma (pavyzdys 7 priede);

18.2. kurie vyksta | kitas jstaigas, jmones vykdyti darbo funkcijy gali registruoti savo
iSvykas registracijos formoje (8 priedas).

19. Darbuotojai, vairuojantys mokyklinj autobusa, turi reguliariai (pvz., po kelionés)
dezinfekuoti dazniausiai liestus pavirsius, pasiriipinti pakankamu ranky dezinfekcinio skys&io
kiekiu vezamiems asmenims.

20. Darbuotojy galimi COVID-19 ligos uzkrato atvejai ir veiksmy plano algoritmas
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nurodytas 9 priede.

21. Darbo sutarties pasirafymo metu naujai jdarbinami darbuotojai, | jstaiga atvyke
sveciai uZpildo anketg (10 priedas) del COVID-19 grésmés, apie per paskutines keturiolika dieny
turetus kontaktus su uZsikrétusiais ar i§ uZsienio grjZusiais asmenimis, apie buvusias i¥vykas j
uzsienj ir kt.

22. Esant kontaktui su ne jstaigoje dirban¢iu asmeniu, pavyzdZiui, atvezan&iu siuntas,
priimant atveZtas prekes, jei jmanoma — vengti tiesioginio prisilietimo, perduodamas siuntas,
prekes praSyti palikti prie dury (varty), arba paimti vienkartinémis piritinémis. Véliau vienkartines
pirStines ir siunty pakuotes saugiai paalinti j SiuksliadéZe, nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu
arba jas dezinfekuoti.

23. Darbuotojas, dalyvaves susitikime su j mokyklg atvykusiu vaiky téveliu (globéju,
ripintoju), svetiu, tiekéju ar kitu interesantu, turi pasiriipinti daZniausiai lieSiamy pavirsiy
(aptarnavimo stalo, susitikimo patalpos dury rankenos, raSiklio. ir pan.) dezinfekavimu.
Darbuotojai pavirsius dezinfekuoja dezinfekciniu skys¢iu, skirtu pavir§iams, vadovaudamiesi
saugos duomeny lapuose iSdéstytais nurodymais, dévédami vienkartines pirstines. Nusiémus
pirstines rankas reikia nusiplauti su muilu ir vandeniu arba dezinfekuoti su dezinfekciniu skysciu.

24. Prie jejimo | jstaigos patalpas yra iSkabinti prevenciniai plakatai, jspéjantys, kad
sergantys asmenys negali patekti j jstaigos patalpas, nurodantys bendrus reikalavimus besilankant
mokykloje (11 priedas).

25. ]staigos patalpas darbuotojai, mokiniai ir kiti interesantai patekti gali tik dévédami
apsaugines kaukes. Be kaukiy asmenys j jstaigos patalpas yra nejleidziami.

26. Prie jéjimo | jstaigos patalpas yra ranky dezinfekcinio skysgio, pakabintas plakatas,
kaip taisyklingai atlikti ranky dezinfekcijg (5 priedas).

27. Darbuotojai, vaZiuojantys j kitas jmones, jstaigas vykdyti savo darbo funkcijy turi
déveti iSduotas asmenines apsaugos priemones (vienkarting medicinine kauke, esant poreikiui
(pvz., daZnai lie€iant jvairius pavirsius) — vienkartines pirstines) bei vadovautis jmonés, jstaigos j
kurig vykstama, nurodytais reikalavimais esanciais prie j&jimo j patalpas ar kitais informaciniais
kanalais (pvz. el. pastu) pateikta informacija.

. HI SKYRIUS
PREVENCINES PRIEMONES TEIKIANT PRADINIO IR PAGRINDINIO UGDYMO
PASLAUGAS

28. Mokykloje mokiniai, mokytojai, administracijos darbuotojai turi déveéti nosj ir burna
dengianias apsaugos priemones. Tévai ar kiti lydintys asmenys j mokyklos patalpas yra
nejleidziami, esant poreikiui — konsultuojami nuotoliniu budu.

29. Mokykloje yra priskiriami jéjimai atskiroms klaséms, reguliuojant jeinanéiy /
iSeinan¢iy mokiniy srautus.

30. Administracijos, @ikio, virtuvés ir kiti darbuotojai, j kuriy pareigas nejeina darbas su
vaikais, kiek jmanoma labiau darbo metu turi vengti kontakto su vaikais.

31. Mokykloje yra sudarytos salygos, esant poreikiui, pamatuoti mokiniy kiino
temperatiirg. Termometrai yra medicinos kabinete.

32. Mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia iimiy virsutiniy kvépavimo taky
infekcijy poZymiai (pvz., kar¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.) turi biiti nedelsiant atskirtas nuo kity mokiniy, o apie mokinio sveikatos bikle informuoti jo
tevai (globéjai, ripintojai). Mokinio tévams (globéjams, riipintojams) atvykus pasiimti mokinio
rekomenduojama kreiptis konsultacijai j mokinio seimos gydytoja dél tolimesniy veiksmy.
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33. Vienos klasés (grupes, srauto) mokiniams ugdymo veiklos, kurioms nereikia
specializuoty patalpy, visa dieng organizuojamos toje pa¢ioje mokymo patalpoje (kai yra poreikis,
skirtingi mokytojai atvyksta j klasei (grupei, srautui) priskirta patalpa, o ne mokiniai vyksta pas
mokytojg). Esant galimybei ir geroms oro saglygoms, pamokos vedamos lauke.

34. Organizuojant fizinio ugdymo pamokas persirengimo kambariais naudojasi tik tos
pacios klasés (grupés, srauto) mokiniai.

35. Pradinio ugdymo pailgintos dienos grupés veikloje dalyvauja tik tos pacios klasés
(grupés, srauto) mokiniai.

36. Higienos klasése ir mokyklose uztikrinimas:

36.1. kiekvienoje klaséje yra dezinfekcinio skyscio pavir§iams. Valytojas arba mokytojas
baiges darbg klaséje turi dezinfekuoti savo darbo vieta;

36.2. mokytojai patalpas (klases) védina prie§ pamokas, per pertrauka ir po pamokuy;

36.3. valytojas arba mokytojas dezinfekuoja bendro naudojimo mokymosi priemones
(kompiuterius, sporto jrangg ir pan.).

37. Mokiniams, kuriems batina suteikti reikalingg $vietimo ir mokymosi pagalba,
konsultacijos gali biiti organizuojamos ir nuotoliniu badu.

38. Klasiy auklétojai su mokiniais nuolat aptaria dél COVID-19 ligos esanéias naujas
taisykles.

39. Mokiniy maitinimas vyksta pagal sudaryt3 grafika priskiriant pertraukas
konkre¢ioms klaséms.

40. Mokiniui, kuriam diagnozuota COVID-19 liga, taikoma saviizoliacija ar nesunkios
ligos atveju gali biiti sudaroma galimybé mokytis nuotoliniu budu, prisijungus prie klasés
(mokykloje). Apie saviizoliacijoje dél COVID-19 ligos esangius vaikus, vaiko bendraklasiams ar
Jy téveliams néra pranesama, jei Nacionalinis visuomenés sveikatos centras nenurodo kitaip.

41. Saviizoliacijoje esan¢iam mokytojui (kontaktavusiam su serganéiu COVID-19 liga)
ir nesunkios ligos atveju (persalimo, slogos ir pan.) gali biiti sudaryta galimybé vesti pamokas
nuotoliniu bdu, kai kitas mokyklos darbuotojas uztikrina vaiky prieziiira.

IVSKYRIUS |
VEIKSMU PLANAS GALIMO UZKRATO ATVEJU

42. Dazniausiai pasireiSkiantys simptomai uzsikrétus naujuoju koronavirusu (pasireiskia
2 — 14 dieny laikotarpyje, tatiau jtariama, kad kai kurie Zmonés virusa gali perduoti dar iki
simptomy atsiradimo):

42.1. kari¢iavimas;

42.2. kosulys;

42.3. pasunkéjes kvépavimas;
42.4. dusulys;

42.5. raumeny skausmas;
42.6. nuovargis;

42.7. papildomi maZiau specifidki simptomai gali biti: galvos ir raumeny skausmas,
Saltkrétis, nuovargis, vémimas ir (ar) viduriavimas.

43. Istaigos veiksmy planas, kai darbuotojui 42 punkte paminéti simptomai nepasireizke,
bet darbuotojas:
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8) grizo i uZsienio ~ Darbuotojai, sudering (telefonu) su
tiesioginiu vadovu, esant galimybei gali dirbti
nuotoliniu biidu. Kitais atvejais darbo sglygos
derinamos su tiesioginiu vadovu individualiai.

b) turéjo salytj su i¥ uzsienio” grjzusiais /
atvykstandiais asmenimis

¢) bendravo su Zmogumi, kuriam jtariama ar
patvirtinta koronaviruso infekcija

44. Istaigos veiksmy planas, kai darbuotojui pasireiské 42 punkte paminéti simptomai ir
darbuotojas grizo i8 uZsienio, ir /arba turéjo salytj su i3 uZsienio grizusiais, ir / arba atvykstan&iais
asmenimis ir / arba bendravo su Zmogumi, kuriam jtariama ar patvirtinta koronaviruso infekcija
(veiksmy plano algoritmas pateiktas Apraso 12 priede):

Istaigos vadovo jsakymu paskirto asmens, atsakingo uz COVID - 19 ligos situacijy
koordinavimg ir valdyma, veiksmai

Simptomai pasireiské darbuotojui
esant namuose:

Simptomai pasireiské darbuotojui
esant darbe:

1. Nurodo simptomus pajautusiam
darbuotojui konsultuotis Karstaja
koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su
savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu
biidu bei vykdyti jy nurodymus.

2. Jei darbuotojo uzsikrétimas koronaviruso
infekcija patvirtintas, informuoja Nacionalinj
visuomenes sveikatos centrg (toliau — NVSC)
(tel. +370 5 2649676) ir vykdo jy nurodymus.
3. Ipareigoja uz komunikacijg atsakinga
COVID-19 situacijy grupés narj informuoti
darbuotojus apie situacijos pasikeitimus
(telefonu, el. padtu ar kt.).

1. Nurodo simptomus jaucian€iam
darbuotojui uzsideti veido kauke ir nedelsiant
vykti namo.

2. Nurodo simptomus pajautusiam
darbuotojui konsultuotis Karstaja

koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su
savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu
biidu bei vykdyti jy nurodymus.

3. Informuoja visus darbuotojus papildomai
pasiriipinti asmens higiena (plauti rankas
vandeniu ir muilu maziausiai 20 sekundziy,
dezinfekuoti rankas).

4. Jei darbuotojo uzsikrétimas koronaviruso
infekcija patvirtintas, informuoja NVSC ir
vykdo jy nurodymus.

5. lpareigoja uz komunikacija atsakingg
COVID-19 situacijy grupés narj informuoti
darbuotojus apie situacijos pasikeitimus
(telefonu, el. pastu ar kt.).

45. [Istaigos veiksmy planas, kai uzsikrétimas patvirtinamas mokiniui, darzelj

lankanc¢iam vaikui nurodytas 13 priede.

46. Pajutus bent vieng 42 punkte paminéta simptoma darbo metu, darbuotojas turi:

46.1. pranesti apie tai savo tiesioginiam vadovui;

46.2. konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo $eimos

gydytoju konsultacijai nuotoliniu bidu bei vykdyti jy nurodymus;
46.3. toliau sekti savo savijautg ir informuoti tiesioginj vadova apie pasikeitimus.
47. Simptomams stipréjant ir negeréjant savijautai kreiptis tel. 1808.

48. Darbuotojas, laisvu nuo darbo metu, namuose pajutgs 42 punkte nurodytus
simptomus, turi kreiptis tel. 1808, vykdyti Koronos karitosios linijos operatoriaus nurodymus bei
informuoti tiesioginj vadova apie susidariusia situacija ir esamg savijautg. Darbuotojas, kuriam
nustatytas uzsikrétimas koronavirusu turi kaip jmanoma grei¢iau informuoti tiesioginj vadova, o

‘Uzsienio valstybés, is kuriy grjZus néra taikoma izoliacija, nurodomos Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir
(arba) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos teisés aktuose.
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tiesioginis vadovas — darbdavj, kad kuo skubiau biity galima imtis 44 punkte nurodyty priemoniy.

49. Saviizoliacijos metu darbuotojas turi vengti bet kokio kontakto su bendradarbiais,
nesilankyti vieSose vietose, kasdien matuoti savo kiino temperatiirg, stebéti savijauta jeigu
jmanoma, vengti kontakto su $eimos nariais.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

50. Tiek darbo, tiek nedarbo metu darbuotojas turi stebéti savo savijauta, ar neatsirado
sveikatos sutrikimy apraSyty 42 punkte. Pastebéjus negalavimus bitina informuoti tiesioginj
vadovg. Darbuotojai yra atsakingi uz savo veiksmus, prevenciniy priemoniy naudojima ir tinkama
elgesj karantino metu.

51. Darbuotojas jausdamasis nesaugus (bijodamas uZzsikrésti naujuoju Koronavirusu)
gali tartis su savo tiesioginiu vadovu dél papildomy apsaugos priemoniy naudojimo.

52. Darbuotojai supazindinami su Apra$u paskiriant uzduotj elektroninéje darbuotojy
saugos ir sveikatos valdymo programoje ir kontroliuojant jos atlikima.

53. ApraSas gali biti perzilirimas ir atnaujinamas pasikeitus teisés aktams.
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