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PREVENCINIU PRIEMONIU NAUDOJIMO IR LAIKYMOSI
COVID.19 LIGOS GRESMES METU TVARKOS APRASM

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

I . Prevenciniq priemoniq naudojimo ir laikymosi COVID- l9 ligos gresmes metu tvarkos
apraSo (toliau - Apra5as) tikslas - supaZindinti darbuotojus su COVID-19 liga, prevencinemis
priemonemis darbo metu ir veiksmais esant ekstremalios situacijos Salyje paskelbimui del naujojo
koronaviruso pl itimo gresmes.

2. Naujasis koronavirusas (SARS-CoV-2) perduodamas nuo Zmogaus Zmogui, plinta per
or4 su kvepavimo takq seketq la5eliais, kuriuos Zmones iSskiria i aplink4 diaudedami, kosedami
ar iSkvepdami. Sio viruso sukeliama liga vadinama COVID-19.

II SKYRIUS
PREVENCINES PRIEMONES, VEIKSMAI DARBO METU

3. Darbuotojai yra aprDpinami asmeninemis apsaugos priemonemis (vienkartinemis
medicininemis kaukemis, veido skydeliais, vienkartinemis pirStinemis, rankq dezinfekciniu
skysdiu, pavir5iq dezinfekciniu skysdiu) bei yra atsakingi uZ i5duotq priemoniq racionalq ir
teising4 naudojim4. Taisyklingas asmeniniq apsaugos priemoniq devejimas nurodytas Apra5o
pirmame ir antrame prieduose.

4. Atskiru nurodymu istaigos darbuotojams, esant poreikiui ir galimybei, yra sudaryta
galimybe dirbti nuotoliniu budu.

5. Darbo metu (ir po jo) reikia vengti Zmoniq susibDrimq, laikytis nuo kitq asmenq ne
maZesniu nei I - 2 m atstumu. lstaigoje vengti blriuotis, pavyzdliui, pertraukq metu, prie kavos
aparato, virtuveleje, prie spausdintuvo ir pan., atkreipti demesi i i5kabintus plakatus istaigos
patalpose (pavyzdys 3 priede), laikytis jq nurodymq. Atstumo palaikymas padeda apsisaugoti nuo
uZsikretimo oro laSeliniu biidu plintandio viruso.

6. Sveikinantis vengli tiesioginio kontakto su kitu asmeniu: nespausti rankos.
neapsikabinti, nesibudiuoti.

7. fstaigoje tarp darbuotojq darbo vietq yra i5laikomas ne maZesnis kaip I metro
atstumas.

8. Pietq metu. jei pietaujama virtuveleje ar kitoje, pietauti pritaikytoje vietoje,
rekomenduojama atsine5ti maist4 i5 namq, kad kaip imanoma labiau butq i5vengta kontakto su
pa5aliniais asmenimis (pavyzdLiui, su maist4 pristatandiu asmeniu, ar padiam vaZiuojant i maist4
tiekiandi4 imong). Pasirinkti pietq met4, kai virtuveleje ar kitoje pritaikytoje pietauti patalpoje nera
daug Zmoniq ir yra imanoma i5laikyi saugtl | - 2 m atstum? (eigu neimanoma - papietauti veliau).
Papietavus neuZsibuti, uZleisti viet4 kitiems.
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9. Kart4 per valand4 arba kaip imanoma daZniau vedinti putatpas. Kur lmanoma -
vedinant patalpas lang4 ar duris geriau atidaryti pladiai trumpam, nei laikyti ilgesni laik4 Siek tiek
pravdrus.

10. lstaigoje patalpos ir ivairiis pavirSiai (stalai, palanges ir pan.) valomi bent kart4 per
dien4 dregnu b[du. DaLnai liediami pavir5iai (durq rankenos, elektros jungikliai, kedZiq atramos
ir kt.) valomi pavir5iams valyti skirtu valikliu kaip galima daZniau, bet ne rediau kaip 2 kartus per
dien4.

I l. fstaigos darbuotojams yra sudaryta galimybe ne rediau kaip kas dvi valandas plauti
rankas su muilu ir vandeniu arba jas dezinfekuoti dezinfekciniu skysdiu. Dezinfekciniai skysdiai
yra padeti patogiose darbuotojams naudoti vietose.

12. Reguliarus rankq plovimas apsaugo nuo ant liediamq pavirSiq galimai esandiq
uZkrediamqiq Iigq sukelejq. Rankq plovimui naudoti 5ilt4 vandeni ir skyst4 mui14
(nerekomenduojama naudoti kieto muilo) arba skyst4 dezinfekcini muil4. Jei nera galimybes
nusiplauti rankq vandeniu ir muilu - rankas dezinfekuoti. Rankq plovimo ir dezinfekavimo eiga
nurodyta Sio Apra5o 4 ir 5 prieduose.

13. Darbuotojai turi vengti liesti veido sriti, o ypatingai- burnq nosi, akis. Veid4liesti
galima tik nusiplovus rankas. Be reikalo neliesti ivairiq pavirSiq.

14. Koseti ar diaudeti prisidengus vienkartine servetele arba i sulenktos alkiines viding
pusg, kad iSdiaudimos ar iSkosimos daleles nepasklistq aplinkoje (6 priedas). Panaudot4
vienkarting servetelg bDtina i5mesti iuldar1 Siuk5liq deZg, nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu
jei nera galimybes nusiplauti rankq, jas dezinfekuoti dezinfekciniu skysdiu.

15. PrieS pradedant darb4 ir darbo metu mokyklos darbuotojams pajutus kar5diavimo
simptomus (bloga savijauta, mieguistumas, padidejgs prakaitavimas, Saltkretis ir kt.) yra sudaryta
galimybe pasimatuoti kDno temperat[r4. Valgykloje dirbantiems darbuotojams k[no temperatiira
yra matuojama kasdien prieS pradedant darb4. Jei darbuotojo kfino temperat[ra yra didesne nei
37,3" C - darbuotojas negali pradeti ar tgsti darbo. Pakartotinas temperafiros matavimas su kitu
termometru gali b[ti atliekamas pusvalandZio begyje. UZfiksavus kfino temperatiiros padidejimq
(daugiau kaip 37,3o C) abu kartus - darbuotojas. t4 dien4 dirbti negali.

16. Darbuotojai turi nuolat atkreipti demesine tik i savo savijaut4, tadiau ir bendradarbiq,
kolegq, ypatingai vengti kontakto su per5alusiais arba i gripq panaSius simptomus turindiais
asmenimis. Darbuotojai, pastebejg sloguojanti, kosinti, galimai esanti su auk5ta temperatiira ar
turinti kitq 42 punkte minimq koronaviruso simptomq koleg4, turi paraginti j! praneSti apie
jaudiamus simptomus tiesioginiam vadovui arba tai padaryti padiam.

17. Darbuotojai, buvE koncerte, teatre ar kitame masinio susiburimo renginyje ar vietoje,
ir gavg informacijos, kad l4 dienq laikotarpyje po ivykusio renginio jame dalyvavusiam asmeniui
(-ims) yra nustatytas koronavirusas, arba turejE kontakt4 su tokiame renginyje dalyvavusiu
asmeniu turi apie tai prane5ti tiesioginiam vadovui.

I 8. Siekiant uZtikrinti darbuotojq saug4 ir sveikat4 del COVID- l9 gresmes, darbuotojai:

18.1. kurie planuoja susitikimus su mokiniq tevais (globejais, mpintojais) istaigos
partneriais, tiekejais ar kitais interesantais istaigos patalpose, apie juos turi prane5ti ir uZregistruoti
i svediq registracijos form4 (pavyzdys 7 priede);

18.2. kurie vyksta ikitas istaigas, imones vykdyti darbo funkcijq gali registruoti savo
iSvykas registracijos formoje (8 priedas).

19. Darbuotojai, vairuojantys mokyklini autobus4, turi reguliariai (pvz., po keliones)
dezinfekuoti daZniausiai liestus pavir5ius, pasirupinti pakankamu rankq dezinfekcinio skysdio
kiekiu veZamiems asmen ims.

20. Darbuotojq galimi COVID-19 ligos uZkrato atvejai ir veiksmq plano algoritmas
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nurodytas 9 priede.

21. Darbo sutarties pasira5ymo metu naujai idarbinami darbuotojai, iistaig4 atvykg
svediai uZpildo anket4 (10 priedas) del COVID-19 gresmes, apie per paskutines keturiolika dienq
turetus kontaktus su uZsikretusiais ar i5 uZsienio griZusiais asmenimis, apie buvusias i5vykas i
uZsieni ir kt.

22. Esant kontaktui su ne lstaigoje dirbandiu asmeniu, pavyzdLiui, atveZandiu siuntas,
priimant atveZtas prekes, jei imanoma - vengti tiesioginio prisilietimo, perduodamas siuntas,
prekes praSyti palikti prie durq (vartq), arba paimti vienkartinemis pirStinemis. Veliau vienkartines
pirStines ir siuntq pakuotes saugiai pa5alinti i Siuk5liadeZg, nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu
arbajas dezinfekuoti.

23. Darbuotojas, dalyvavgs susitikime su i mokykl4 atvykusiu vaikq teveliu (globeju,
r[pintoju), svediu, tiekeju ar kitu interesantu, turi pasiriipinti daZniausiai liediamq pavir5iq
(aptarnavimo stalo, susitikimo patalpos durq rankenos, raSiklio. ir pan.) dezinfekavimu.
Darbuotojai pavirSius dezinfekuoja dezinfekciniu skysdiu, skirtu pavir5iams, vadovaudamiesi
saugos duomenq lapuose iSdestytais nurodymais, devedami vienkartines pirStines. Nusiemus
pir5tines rankas reikia nusiplauti su muilu ir vandeniu arba dezinfekuoti su dezinfekciniu skysdiu.

24. Prie iejimo i istaigos patalpas yra i5kabinti prevenciniai plakatai, ispejantys, kad
sergantys asmenys negali patekti i istaigos patalpas, nurodantys bendrus reikalavimus besilankant
mokykloje (l I priedas).

25. I istaigos patalpas darbuotojai, mokiniai ir kiti interesantai patekti gali tik devedami
apsaugines kaukes. Be kaukiq asmenys i istaigos patalpas yra neileidZiami.

26. Prie iejimo i istaigos patalpas yra rankq dezinfekcinio skysdio, pakabintas plakatas,
kaip taisyklingai atlikti rankq dezinfekcij4 (5 priedas).

27. Darbuotojai, vaZiuojantys i kitas imones, istaigas vykdyi savo darbo funkcijq turi
deveti i5duotas asmenines apsaugos priemones (vienkarting medicining kaukg, esant poreikiui
(pvz., dalnai liediant ivairius pavirSius) - vienkartines pir5tines) bei vadovautis lmones, istaigos i
kuri4 vykstam4, nurody'tais reikalavimais esandiais prie jejimo i patalpas ar kitais informaciniais
kanalais (pvz. el. pa5tu) pateikta informacija.

III SKYRIUS
PREVENCII\ES PRIEMONES TEIKIANT PRADINIO IR PAGRINDINIO UGDYMO

PASLAUGAS

28. Mokykloje mokiniai, mokytojai, administracijos darbuotojaituri deveti nosi ir burn4
dengiandias apsaugos priemones. Tevai ar kiti lydintys asmenys i mokyklos patalpas yra
neileidZiami, esant poreikiui - konsultuojami nuotoliniu bDdu.

29. Mokykloje yra priskiriami iejimai atskiroms klas6ms, reguliuojant ieinandiq /
iSeinandiq mokiniq srautus.

30. Administracijos, [kio, virtuves ir kiti darbuotojai, i kuriq pareigas neieina darbas su
vaikais, kiek imanoma labiau darbo metu turi vengti kontakto su vaikais.

31. Mokykloje yra sudarytos s4lygos, esant poreikiui, pamatuoti mokiniq kfrno
temperatlrq. Termometrai yra medicinos kabinete.

32. Mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasirei5kia Dmiq vir5utiniq kvepavimo takq
infekcijq poZymiai (pvz., kar5diavimas (37,3 "C ir daugiau), kosulys, pasunkejgs kvepavimas ir
pan') turi biiti nedelsiant atskirtas nuo kitq mokiniq, o apie mokinio sveikatos b[klg informuotijo
tevai (globejai, rDpintojai). Mokinio tevams (globejams, rtipintojams) atvykus pasiimti mokinio
rekomenduojama kreiptis konsultacijai i mokinio Seimos gydytoje del tolimesniq veiksmq.
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33. Vienos klases (grupes, srauto) mokiniams ugdymo veiklos, kurioms nereikia
specializuotq patalpq, vis4 dien4 organizuojamos toje padioje mokymo patalpoje (kai yra poreikis,
skirtingi mokytojai atvyksta i klasei (grupei, srautui) priskirt4 patalpq o ne mokiniai vyksta pas
mokytoj4). Esant galimybei ir geroms oro s4lygoms, pamokos vedamos lauke.

34. Organizuojant fizinio ugdymo pamokas persirengimo kambariais naudojasi tik tos
padios klases (grupes, srauto) mokiniai.

35. Pradinio ugdymo pailgintos dienos grupes veikloje dalyvauja tik tos padios klases
(grupes, srauto) mokiniai.

36. Higienos klasese ir mokyklose uZtikrinimas:

36.1. kiekvienoje klaseje yra dezinfekcinio skysdio pavirSiams. Valytojas arba mokytojas
baiggs darb4 klaseje turi dezinfekuoti savo darbo viet4;

36.2. mokytojai patalpas (klases) vedina prie5 pamokas, per pertraukq ir po pamokq;

36.3. valytojas arba mokytojas dezinfekuoja bendro naudojimo mokymosi priemones
(kompiuterius, sporto irang4 ir pan.).

37. Mokiniams, kuriems b[tina suteikti reikaling4 Svietimoir mokymosi pagalb4,
konsultacijos gali buti organizuojamos ir nuotoliniu bDdu.

38. Klasiq aukletojai su mokiniais nuolat aptaria del
taisykles.

COVID-19 ligos esandias naujas

39. Mokiniq maitinimas vyksta pagal sudaryt4 grafik4 priskiriant pertraukas
konkredioms klasems.

40. Mokiniui, kuriam diagnozuota COVID-19 liga, taikoma saviizoliacija ar nesunkios
ligos atveju gali b[ti sudaroma galimybe mokytis nuotoliniu budu, prisijungus prie klases
(mokykloje). Apie saviizoliacijoje del COVID-19 ligos esandius vaikus, vaiko bendraklasiams ar
jq teveliams nbra praneSama, jei Nacionalinis visuomenes sveikatos centras nenurodo kitaip.

41. Saviizoliacijoje esandiam mokytojui (kontaktavusiam su sergandiu COVID-19 liga)
ir nesunkios ligos atveju (per5alimo, slogos ir pan.) gali buti sudaryta galimybe vesti pamokas
nuotoliniu b[du, kai kitas mokyklos darbuotojas uZtikrina vaikq prieziflr4.

IVSKYRIUS
VEIKSMU PLANAS GALIMO UZKRATO ATVEJU

42. Drtniausiai pasireiSkiantys simptomai uZsikretus naujuoju koronavirusu (pasirei5kia
2 - 14 dienq laikotarpyje, tadiau itariama, kad kai kurie Zmones virus4 gali perduoti dar iki
simptomq atsiradimo):

42.1. kar5diavimas;

42.2. kosulys;

42.3. pasunkejgs kvepavimas;

42.4. dusulys;

42.5. raumenq skausmas:

42.6. nuovargis;

42J - papildomi maZiau specifiSki simptomai gali biiti: galvos ir raumenq skausmas,
Saltkretis, nuovargis, vemimas ir (ar) viduriavimas.

43. |staigos veiksmq planas, kai darbuotojui 42 punkte pamineti simptomai nepasireiske,
bet darbuotojas:
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44. fstaigos veiksmq planas, kai darbuotojui pasirei5ke 42 punkte pamineti simptomai ir
darbuotojas griZo i5 uZsienio, ir larba turejo s4lyti su i5 uZsienio grlZusiais, ir I arbaatvykstandiais
asmenimis ir I arba bendravo su Zmogumi, kuriam itariama ar patvirtinta koronaviruso infekcija
(veiksmq plano algoritmas pateiktas Apra5o l2 priede):

45. fstaigos veiksmq planas, kai uZsikretimas patvirtinamas mokiniui, ddr1eli
lankandiam vaikui nurodytas l3 priede.

46. Pajutus bent vien4 42 punkte paminet4 simptom4 darbo metu, darbuotojas turi:
46.l. praneSti apie tai savo tiesioginiam vadovui;

46.2. konsultuotis Kar5tqfa koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos
gydytoju konsultacijai nuotoliniu bfrdu bei vykdyti jq nurodymus;

46.3. toliau sekti savo savijaut4 ir informuotitiesiogini vadovq apie pasikeitimus.
47. Simptomams sriprejant ir negerejant savijautai kreiptis tel. lg0g.
48. Darbuotojas, laisvu nuo darbo metu, namuose pajutgs 42 punkte nurodytus

simptomus, turi kreiptis tel. 1808, vykdyi Koronos karStosios linijoi operatoriaus nurodymuJ bei
informuoti tiesiogini vadov4 apie susidariusi4 situacij4 ir esam4-savijaut4. Darbuotojai, kuriam
nustafytas uZsikretimas koronavirusu turi kaip lmanoma greidiau informuoti tiesiogin! vadov4, o

'(lisienio 
valstybis, i3 huriq griius ndra taikoma izoliacija, nurodomos Lietuvos Respublikos Vyriausybis ir

(arba) Lietuvos Respublikos sveihatos apsaugos ministerijos teisis aktuose-

a) griLo i5 uZsienio*
Darbuotojai, sudering (telefonu) su

tiesioginiu vadovu, esant galimybei gali dirbti
nuotoliniu budu. Kitais atvejais darbo s4lygos
derinamos su tiesioginiu vadovu individualiai.

b) turejo s4lyti su i5 uZsienio. griZusiais /
atvykstandiais asmenimis
c) bendravo su Zmogumi, kuriam itariama ar
patvirtinta koronaviruso infekci ia

[staigos vadovo isakymu paskirto asmens, atsakingo uZ CowD - l9 ligos situacijq
koordinavim4 ir valdym4, veiksmai

S imptomai pasireiSke darbuotojui
esant namuose:

S imptomai pasireiSke darbuotojui
esant darbe:

l. Nurodo simptomus paJautuslam
Kar5tqjadarbuotojui konsultuotis

koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su
savo Seimos gydytoju konsultacij ai nuotol in iu
btidu bei vykdyti jq nurodymus.
2. Jei darbuotojo uZsikretimas koronaviruso
infekc ij a patv irtintas, informuoja Nacional ini
visuomends sveikatos centr4 (toliau - NVSC)
(tel. +370 5 2649676) ir vykdo jq nurodymus.
3. [pareigoja uL komunikacij4 atsakingq
COVID-19 situacijq grupes nari informuoti
darbuotojus apie situacijos pasikeitimus
(telefonu, el. pa5tu ar kt.).

l. Nurodo simptomus jaudiandiam
darbuotojui uZsideti veido kaukg ir nedelsiant
vyktinamo.
2. Nurodo simptomus pajautusiam
darbuotojui konsultuotis KarStqja
koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su
savo Seimos gydytoj u konsultacijai nuotol in iu
b0du bei vykdytijq nurodymus.
3. Informuoja visus darbuotojus papildomai
pasirDpinti asmens higiena (plauti rankas
vandeniu ir muilu maZiausiai 20 sekundZiq,
dezinfekuoti rankas).
4. Jei darbuotojo uZsikretimas koronaviruso
infekcija patvirtintas, informuoja NVSC ir
vykdo jq nurodymus.
5. fpareigoja trt komunikacijq atsaking4
COVID-I9 situacijq grupes nari informuoti
darbuotojus apie situacijos pasikeitimus
(telefonu, el. pa5tu ar kt.).
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tiesioginis vadovas - darbdavi, kad kuo skubiau b0tq galima imtis 44 punkte nurodytq priemoniq.

49. Saviizoliacijos metu darbuotojas turi vengti bet kokio kontakto su bendradarbiais,
nesilankyti vie5ose vietose, kasdien matuoti savo kiino temperatlir4, stebeti savijaut4 jeigu
imanom4 vengti kontakto su Seimos nariais.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

50. Tiek darbo, tiek nedarbo metu darbuotojas turi stebeti savo savijaut4 ar neatsirado
sveikatos sutrikimq apra5ytq 42 punkte. Pastebejus negalavimus bltina informuoti tiesiogini
vadov4. Darbuotojai yra atsakingi uZ savo veiksmus, prevenciniq priemoniq naudojim4 ir tinkam4
elges! karantino metu.

5 l. Darbuotojas jausdamasis nesaugus (bijodamas uZsikresti naujuoju koronavirusu)
gali tartis su savo tiesioginiu vadovu del papildomq apsaugos priemoniq naudojimo.

52. Darbuotojai supaZindinami su Apra5u paskiriant uZduoti elektronineje darbuotojq
saugos ir sveikatos valdymo programoje ir kontroliuojant jos atlikim4.

53. Apra5as gali blti perZiiirimas ir atnaujinamas pasikeitus teises aktams.
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