Rokiskio Juozo Tiibelio progimnazija

VALGIARASTIS
2023 m., III savaité, pirmadienis
Salti patiekalai ISeiga gr. Energetin. verté | Alergenai
1.Koptisty salotos su svogiinais ir saloty padazu 100 108,071
2,Morky salotos su zZiediniais kopiistais,pomidorais,aliej.pad. 100 166,02
I-ieji patiekalai
1.Zirniy sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 187,25 P
I1-ieji patiekalai
1.Vistienos troskinys su ryziais(tausojantis) 100/100 351,65
2.Kiaulienos maltinukas, ryziy kruopy kosé¢ , morky salotos su ziediniais 100/100/100/30 753,36 PK
kopiistais,pomidorais aliejy.pad., kosé, sviesto- grietinés
padazas(tausojantis)
3.0mletas su desrelémis(tausojantis) 200/40 483,16 PK
4.Varskés spygliukai, sviesto- grietinés padazas(tausojantis) 200/50 627,60 PK
5.Biri perliniy kruopu kos$é(augalinis) 200 295,36
GERIMAI
1.Natiiralus mineralinis vanduo Akvilé negazuotas 200
2.0buoliy sultys DOMINO 200 84,00
3.Zoleliy arbata,zalioji arbata su cukrumi 200/10 39,50
4.Juodoji arbata Lipton su cukrumi 200/10 39,50
5.Apelsiny sultys Forttina 200 86,00
6.]vairiy vaisiy sultys Fortiina 200 84,00
7,Apelsiny sultys DOMINO 200 84,00
8.Vanduo su citrina WATER IN+ 200
KONDITERIJA
1.Tamsi duona su pilno griido ruginiais miltais 30 70,80
2.Jogurtas ,, Jums* 125 88,75 P
3.PléSomos PIK-NIK siirio desrelés 20 59,2 P
4.Bandelé 65 208,65
VAISIAI
1.Apelsinai 100 49
2. Kivi 100 64
3 Kriau$és 100 58
4.Mandarinai 100 43
5.0buoliai 100 57
6.Bananai 100 100

Pastaba: galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus.




Rokiskio Juozo Tiibelio progimnazija

VALGIARASTIS
2023 m., III savaité, antradienis
Salti patiekalai ISeiga gr. Energetin. verté Alergenai
1.Ziediniy kopiisty salotos su agurkais ir pekino kopiistu 100 105,81
2.Darzoviy salotos su kmynais 100 106,74
I-ieji patiekalai
1.Rugstyniy sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 162,17 P
I1-ieji patiekalai
1.Kepta vistienos filé, bulviy kos¢, Ziediniy kopisty salotos su agurkais ir | 100/100/100/30 559,80 PK
pekino kopiistu, sviesto- grietinés padazas(tausojantis)
2,Apkepti kotletai su siiriu,bulviy kosé,agurky ,pomidory 100/100/100/30 660,53 PK
salotos,aliejy,pad.,sviesto-grietinés pad.(tausojantis)
3. Lietiniai blynai su desrele, grietiné(tausojantis) 200/100/10/50 888,30 PK
4.Virtinukai su var§ke, sviesto- grietinés padazas(tausojantis) 200/30 530,48 PK
5.Lietiniai su varske,grietiné (tausojantis) 200/100/50 818,58 KP
6,Lietinial su mésa, grietiné (tausojantis) 200/100/50 819,58 KP
7.Pilno erido makaronai su darzovémis (augalinis) 100/100 271,92 K
GERIMALI
1.Natiralus mineralinis vanduo Akvilé negazuotas 200
2.0buoliy sultys 200 76,00
3.Zoleliy arbata,zalioji arbata su cukrumi 200/10 39,50
4.Juodoji arbata Lipton su cukrumi 200/10 39,50
5.Apelsiny sultys 200 98,00
6.1vairiy vaisiy sultys Fortiina 200 84,00
7.Pomidory sultys 200 32,00
8.Vanduo su citrina WATER IN+ 200
KONDITERIJA
1.Tamsi duona su pilno griido ruginiais miltais 30 70,80
2.Jogurtas ,, Jums* 125 88,75 P
3.PléSomos PIK-NIK sirio desrelés 20 59,20 P
4.Bandelé 65 208,65
VAISIAI
1.Apelsinai 100 49,00
2. Kivi 100 64,00
3 Kriausés 100 58,00
4.Mandarinai 100 43,00
5.0buoliai 100 57,00

Pastaba: galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus.




Rokiskio Juozo Tiibelio progimnazija
VALGIARASTIS

2023 m., III savaité, tre¢iadienis

Salti patiekalai ISeiga gr. Energetin. verté¢ | Alergenai
1.Agurky ir pomidory salotos su svogiinais ir aliejaus padazu 100 99,37

2.Burokéliy salotos su raugintais kopiistais,aliejy.pad. 100 101,54

I-ieji patiekalai

1.Burokéliy sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 150,12 P
I1-ieji patiekalai

1.Maltas kiaulienos kepsnys, virti pilno griido makaronai, burokéliy 100/100/100/30 679,24 PK
salotos su raugintais kopistais, sviesto- grietinés padazas(tausojantis)

2 Kepti varsSkéciai, grietiné(tausojantis) 200/50 605,70 PK
3,Troskinta kiauliena su Sv. koptistais(tausojantis) 100/100 327,09

4. Many ko$é su uogiene(tausojantis) 300/30 458,70 PJ
5,Darzoviy troskinys su lesiais ir brokoliais (tausojantis) 100/100 400,22

GERIMAI

1 Nattiralus mineralinis vanduo Akvilé negazuotas 200

2.0buoliy sultys 200 76,00

3.Zoleliy arbata,zalioji arbata su cukrumi 200/10 39,50

4.Juodoji arbata Lipton su cukrumi 200/10 39,50

5.Apelsiny sultys 200 98,00

6.]vairiy vaisiy sultys Fortiina 200 84,00

7.Pomidory sultys 200 32,00

8.Vanduo su citrina WATER IN+ 200

KONDITERIJA

1.Tamsi duona su pilno griido ruginiais miltais 30 70,80

2.Jogurtas ,,Jums* 125 88,75 P
3.PléSomos PIK-NIK strio desrelés 20 59,20 P
4.Bandelé 65 208,65

VAISIAI

1.Apelsinai 100 49,00

2. Kivi 100 64,00

3 Kriausés 100 58,00

4 Mandarinai 100 43,00

5.0buoliai 100 57,00

Pastaba: galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus.




Rokiskio Juozo Tiibelio progimnazija

VALGIARASTIS

2023 m., III savaité, ketvirtadienis
Salti patiekalai ISeiga gr. Energetin. Alergen | Kaina

verté ai Eur.
1. Koptsty- agurky salotos su aliej.pad. 100 73,82 0,18
2.Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais 100 96,16 0,20
I-ieji patiekalai
1.Rauginty koptstu sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 128,23 P 0,26
Il-ieji patiekalai
1.Kiaulienos- darzoviy- ryziy maltinis, bulviy kos¢, kopusty —agurky 100/100/100/30 455,36 PK 1,11
salotos aliejaus padazu, sviesto- grietinés padazas su pomidory
padazu(tausojantis)
2.Varskés spygliukai, sviesto- grietinés padaZas(tausojantis) 200/50 627,60 PKJ 1,13
3.Drazoviy troSkinys su ziediniais kopiistais ir grikiais(augalinis) 100/100 409,49 0,61
4,Kepti vistienos kumpeliai, bulviy kosé,kopiisty-agurky salotos ,aliej.pad. | 200/100/100 689,79
(tausojantis)
GERIMAI
1.Natiiralus mineralinis vanduo Akvilé negazuotas 200 0,11
2.0buoliy sultys 200 76 0,22
3.Zoleliq arbata,zalioji arbata su cukrumi 200/10 39,50 0,07
4.Juodoji arbata Lipton su cukrumi 200/10 39,50 0,07
5.Apelsiny sultys 200 98,00 0,27
6.]vairiy vaisiy sultys Forttina 200 84,00 0,27
7.Pomidory sultys 200 32,00
8.Vanduo su citrina WATER IN+ 200 0,22
KONDITERIJA
1. Tamsi duona su pilno grudo ruginiais miltais 30 70,80 0,08
2.Jogurtas ,. Jums* 125 88,75 P
3.PléSomos PIK-NIK stirio desrelés 20 59,20 P 0,40
4.Bandelé 65 208,65 0,46
VAISIAI
1.Apelsinai 100 49,00 0,16
2. Kivi 100 64,00 0,31
3 Kriau$és 100 58,00 0,17
4 Mandarinai 100 43,00 0,17
5.0buoliai 100 57,00 0,12

Pastaba: galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus.




Rokiskio Juozo Tiibelio progimnazija

VALGIARASTIS
2023 m., III savaité, penktadienis
Salti patiekalai ISeiga gr. Energetin. verté | Alergenai
1,DarZoviy salotos su kmynais,aliej. pad. 100 105,81
2.Rauginty kopiisty salotos 100 101,20
I-ieji patiekalai
1,LeSiy-perliniy kruopy sriuba su grietine 250/10 220,32 P
I1-ieji patiekalai
1.Zuvies kepsnys, biri grikiy kosé, darzoviy salotos su kmynais su 100/100/100/30 632,56 ZKP
aliejaus padazu, sviesto- grietinés padazas(tausojantis)
2.Vistienos kukulis, biri grikiy kosé, rauginty kopiisty salotos sviesto- 100/100/100/30 616,73 P
grietinés padazas, tausojantis)
3. Biri grikiy kos$é(augalinis) 200 409,30
4,Bulviy plokstainis su viStienos filé,sviesto-grietinés pad.(tausojantis) 200(150/50)50 628,37 P
GERIMAI
1.Nattiralus mineralinis vanduo Akvilé negazuotas 200
2.0buoliy sultys 200 76,00
3.Zoleliy arbata,7alioji arbata su cukrumi 200/10 39,50
4.Juodoji arbata Lipton su cukrumi 200/10 39,50
5.Apelsiny sultys 200 98,00
6.Ivairiy vaisiy sultys Fortiina 200 84,00
7.Pomidory sultys 200 32,00
8.Vanduo su citrina WATER IN+ 200
KONDITERIJA
1.Tamsi duona su pilno griido ruginiais miltais 30 70,80
2.Jogurtas ,,Jums* 125 88,75 P
3.Plésomos PIK-NIK siirio desrelés 20 59,20 P
4.Bandelé 65 208,65
VAISIAI
1.Apelsinai 100 49,00
2. Kivi 100 64,00
3 Kriausés 100 58,00
4 Mandarinai 100 43,00
5.0buoliai 100 57,00

Pastaba: galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus.






