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73 VEIKLA. MOKYMU PROGRAMOS TEVAMS (GLOBEJAMS)

»,0-14° PARENGIMAS, IGYVENDINIMAS IR SKLAIDA

Programos parengimas: 2024 m. I-1I ketvir¢iai.
Igyvendinimas ir sklaida: 2024 m. 111 — 2025 m. 11 ketvirtis.

Mokymy programa tévams (glob¢jams) ,,6-14* sudaryta i§ penkiy daliy:
1. ,.IsSukis priimtas — pirmieji iSbandymai* — 1-4 klasiy mokiniy tévams. (globéjams).
2. ,Naujas lygis — vietovés zemélapis®™ — 5-6 klasiy mokiniy tévams (globéjams).
3. ,,Boso i$siikis — apsaugos priemonés “— 5-8 klasiy mokiniy tévams (globéjams).
4

. ,,'Boost and cheet — link pergalés® — rySio stiprinimo dirbtuvés 5-8 klasiy mokiniams ir jy tévams

(glob¢jams).
5. Psichologés E. Gudelienés dvi paskaitos tévams: ,,Paauglys Seimoje. Kaip tai isgyventi?“



PASIRINKITE SIEKIUS
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Veikéjo ugdymas

Savybiusstiiuas,

patenkinti, vaikas gali buti piktas,
lindnasir t.t.

MOKINIU SKATINIMO IR
DRAUSMINIMO TVARKA

,I88iikis priimtas — pirmieji
iSbandymai*“

2024 m. rugséjo ménesj direktoriaus
pavaduotoja pradiniam ugdymui L.
Varniené pirmy klasiy mokiniy tévams
pristaté atnaujinty ugdymo programy
gaires.  Logoped¢ —  specialioji
pedagogé  R.  Pranskiinien¢  ir
psichologé J. Kausakyté pravedé penkis
mokymus 1-4 klasiy mokiniy tévams,
kaip atpazinti mokiniy mokymosi
sunkumus, kaip patiems tévams padéti
vaikams stiprinti skaitymo ir raSymo
jgtudzius. Bei narpliojo pagrindinius
vaiky poreikius, kaip jie vienas su kitu
susije ir kaip tévai gali juos patenkinti,
kad vaiky mokymosi sékmé biity
lengviau pasiekiama.

»Naujas lygis — vietovés Zemélapis*

2024 m. spalio — gruodzio ménesiais
buvo kviec¢iami 5-6 klasiy mokiniy
tévai ] mokymus apie paaugliy
poreikius, raidos i$$uikius ir pagalbos
pabaigus pradini ugdyma ir nauja
progimnazijoje galiojancia mokiniy
skatinimo ir drausminimo sistemg.
Pasteb¢jimais ir patarimais su tévais
dalinosi  progimnazijos psichologé
J.Kausakyté.

»Boso isSiikis — apsaugos priemonés*

2025 m. sausio 22 d. progimnazijos
psichologés J. Kausakytés vedamas
seminaras 5-8 klasiy mokiniy tévams
apie paauglystéje patiriamus fizinius,
emocinius ir socialinius pokycius bei su
kokiais emociniais ir elgesio sunkumais
gali susidurti vaikai paauglystés metu.
Buvo pristatyta interneto nauda ir
pavojai, psichoaktyviy medziagy




vartojimo priezastys ir pavojai, patycios,
SMEGENU GENEJIMAS valgymo sutrikimai, nerimo ir depresijos
sutrikimai bei savizalos ir savizudybés
rizika, atpazinimo Zzenklai. Ir Zinoma,
pagalbos galimybés. Padétas pamatas
tévams stiprinti save, savo zinias, nuostatas
‘\\\ . siekiant  jveikti galimai iSkilsiancius
A ‘é','g&_?@ sunkumus. Nors susitikimas buvo Siltas,
zaismingas, taCiau tiek ziniy Kiekio, tiek
susimgstymo  tévy veiduose nestigo.
Tikétina, kad jy vaikams susidiirus su
vienokiais ar kitokiais sunkumais, dalyvave
tévai neliks abejingi ir turés Zziniy ir
ﬁ;&s\o‘o i |12 suvokimo apie vykstancius procesus ir
pagalbos galimybes.
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« ,Nekalti“ Seimyniskiy komentarai.
* Bendraamiiy komentarai, patycios.

* Mamos/técio komentarai apie savo
kiing, dietos ir t.t.

* Emocijy valdymo jguadziy trakumas.
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»‘Boost and cheet® — link pergalés*

2025 m. kovo ménesj vyko laukiamiausia ,,6-14* programos dalis: tévy ir vaiky rysio stiprinimo
dirbtuvés. Tai zaismingas, gilus, ir ilgalaikius rezultatus skatinantis praktinis uzsiémimas tévams ir
vaikams, kurio programa paruos$¢ progimnazijos psichologe J. KauSakyté. Dirbtuvése tévai ir vaikai
ranky Sokio zingsneliais vedé vienas kita, kartu staté makarony boksta ir diskutavo ir ieskojo
sprendimy gyvenimiskoms situacijoms savo Seimoje. Tévai dZiaugési galéje praleisti laikg su
vaikais, susitelkti j bendrus tikslus, pasikalbéti ir iSgirsti savo vaiky mintis. Vaikams patiko parodyti
savo iSmintj ir nuovoka, bei i§girsti tévy grazius atsiliepimus apie save. Nors santykio per vieng
dieng nepastatysi, taciau dirbtuvése dalyvave Seimos jgavo nemazai uzuominy ir nuorody kaip testi
tarpusavio santykio ir ry§io auginimg namuose.




,»Paauglys Seimoje. Kaip tai iSgyventi?*

2025m. vasario ir kovo ménesiais vyko psichologés E. Gudelienés paskaitos 4-5 ir 5-8 klasiy mokiniy

A

siekti gery socialiniy, emociniy ir akademiniy rezultaty. Psichologé negailéjo padrasinanciy, supratingumo pilny
zodziy tévams ir paliko nemazai nuorody, kur tévai gali save stiprinti ir ieSkoti pagalbos susidiirus su kartais
chaotiskais paaugliSko gyvenimo sunkumais.

Pranesimg apie TUM mokymy programos tévams (globéjams) ,,6-14 parengé J. Kausakyteé.



