
VaikL! maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
1  priedas

VlsuoMENEs svEIKATOs spECIALlsTO FUNKclTOs, pRIzmRm`IT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLO SE

1.     Ra§tu informuoti mokyklos administracija ir maitinimo paslaugL! teikejL! darbuotojus,
atsakingus uZ vaiku maitinima, apie Formoje Nr. E027-I  pateiktus ra§ti§kus nurodymus del vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. E027-I pateikimo.

2. Prizitileti maitinimo organizavimo atitikti Tvarkos apra§e nustatytiems reikalavimams:
2.1.   ar   vaiky   maitinimui   netiekianos   draudiiamos   tiekti   maisto   produktu   grupes

(vertinamas tik vaikams patiekianas maistas) (Tvarkos apra§o 19 punktas);
2.2. ar nepazeidziami patiekalu gaminimo ir patiekimo reikalavimai (Tvarkos apra§o 22.5,

22.6, 22.10, 22.12, 22.13 papunk5iai);
2.3.  ar  sudarytos  higieni§kos  salygos  nemokamai  atsigerti  geriamojo  vandens  (Tvarkos

apra§o 23 punktas);
2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso 24, 25, 26, 28, 29 punktu reikalavimai;
2.5. ar pagal gydytojo ra§ti§kus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas

maitinimas (Tvarkos apra§o 32.4 papunktis ir 38 punktas);
2.6.  ar bendrojo  ugqymo  programas  vykdan6ioje  istaigoje  kasdien  organizuojami  piettis,

kuriu metu tiekiamas §iltas maistas ir ar piettis organizuojami ne ank§6iau nei 2,5 ir ne veliau kaip
praejus 4 val. nuo pamoku pradiios (Tvarkos apra§o 33 punktas);

2.7. ar visi pietu metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiaraftyje (Tvarkos apra§o 34
punktas);

2.8. ar bendrojo ugdymo programas vykdan5ioje istaigoje pietu metu tiekiami tausojantis ir
augalines kilmes maisto produktu patiekalai (Tvarkos apra§o 36 punktas);

2.9.  ar  bendrojo  ugdymo  mokykloje  visi  kiti  nei  piettis  maitinimai  organizuojami  pagal
valgiara§6ius (Tvarkos apra§o 37. I papunktis);

2.10. ar valgiara§6iai sudaryti ne maziau kaip  15  darbo dienu laikotaxpiui (Tvarkos apra§o
47 punktas).



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
2 priedas

(Valgiara§€iu ir vaiku maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIM0 ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data
Patikrinimo rezultatas

Sitilomas
Neatitiktiespa§alinimo

Ivykdyta
Tikrinusio

(atitinka / neatitikties asmens vardas,neatitikties taisymas terminas(data,val.) (data, val.)apra§ymas) pavarde, para§as



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
3 priedas

MAIST0 PRIEDU, KURI|} NETURI BtrTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1.    E  102              tarfuazinas;
1.2.    E  104             chinolino geltonasis;
1.3.    E  110             saulelydzio geltonasis FCF, apelsinu geltonasis s;
1.4.    E  120             ko§enilis, karmino rfug§tis, karminas;
1.5.    E 122             azorubinas, karmosinas;
1.6.    E  123             amarantas;
1.7.    E  124             ponso 4R, ko§enilis raudonasis A;
I.8.    E  127             eritrozinas;
1.9.    E 129             alura raudonasis AC;
1.10. E  131             patentuotas melynasis v;
1.11. E  132              indigotinas, indigokarminas;
I.12. E  133              briliantinis melynasis FCF;
1.13. E  142               Zaliasis s;
1.14. E  151              briliantinisjuodasis BN;
1.15. E  155              rudasis HT;
1.16. E  180              litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200
2.2. E 202
2.3. E 203
2.4. E 210
2.5. E 211

2.6. E 212
2.7. E 213
2.8. E 220-228

3. Saldikliai:

3.1.    E950
3.2.    E951
3.3.    E952
3.4.    E954
3.5.    E955
3.6.    E957
3.7.    E959
3.8.    E960
3.9.    E961
3.10. E 962
3.11. E 969

sorbo rfugstis;
kalio sorbatas;
kalcio sorbatas;
benzenkarboksirfugstis;
natrio benzoatas;
kalio benzoatas;
kalcio benzoatas;
sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukraloze;
taumatinas;
neohesperidinas DC ;
steviolio glikozidai ;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.    E 620             glutamo rdg§tis;



4.2.    E621
4.3.    E622
4.4.    E623
4.5.    E624
4.6.    E625
4.7.    E626
4.8.    E627
4.9.    E628
4.10. E 629
4.11. E 630

4.12. E 631
4.13. E 632
4.14. E 633
4.15. E 634
4.16. E 635
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mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutanatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo mg§tis;
dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;
kalcio guanilatas;
inozino mg§tis;
dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;
kalcio inozinatas;
kalcio5'-ribonukleotidai;
dinatrio5'-ribonukleotidai.



Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAIST0 PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIRAI

1.     Sviezi   vaisiai   ir  darzoves  turi  atitikti  tiekiamu   rinkai   §vieziu   vaisiu  ir  darzoviu
prekybos  standartus, nustatytus  2011 in.  birzelio  7 d.  Komisijos  igyvendinimo  reglamente  (ES)
Nr.  543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr.  1234/2007 taikymo vaisit!
bei darzoviu ir perdirbtu vaisiu bei darzoviu sektoriuose taisykles (OL 2011 L  157, p.1).

2.     Bulves  turi  atitikti  maistiniL!  bulviu  I  ar  11  klases  kokybes  reikalavimus,  nustatytus
Maistiniu bulviu kokybes reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemes tikio ministro
2002 in. geguzes 23 d. isakymu Nr.193 „Del Maistiniu bulviu kokybes reikalavimu patvirtinimo".

3.  Mesos  gaminiai turi  atitikti Mesos  gaminiu techninio  reglamento,  patvirtinto Lietuvos
Respublikos  Zemes  tikio  ministro  2015  in.  vasario  9  d.  isakymu Nr.  3D-78  „Del  Mesos  gaminiu
techninio  reglamento  patvirtinimo  ir  Zemes  tikio  ministro  2003  in.  gruodiio  29 d. isakymo Nr.
3D-560  pripazinimo  netekusiu  galios",   nustatytus  auk§6iausios  rti§ies  mesos  gaminiLz  kokybes
reikalavimus.

4.     Alyvuogiu   aliejus   turi   atitikti   2012   in.   sausio    13   d.   Komisijos   igyvendinimo
reglamente  (ES)  Nr.  29/2012  del  prekybos  alyvuogiu  aliejumi  standartu  (OL  2012  L  12,  p.14)
nustatyfu;.Stag:#{Srikystes   produktai   turi   atitikti   sveikumo   standartus,   i§destytus   2004   in.

balandzio  29  d.  Europos  Parlamento  ir  Tarybos  reglamente  (EB)  Nr.  853/2004,  nustatan6iame
konkre5ius gywinines  kilmes  maisto  produktu  higienos  reikalavimus  (OL  2004  ".   specz.cr/afs7.a
/ez.dj.rmcis,   3  skyrius,  45  tomas, p.  14),  su paskutiniais pakeitimais,  padarytais 2012 in.  sausio  11  d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr.16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6.     Rauginti  pieno  gaminiai  turi  atitikti  Raugintu  pieno  gaminiu  kokybes  reikalavimus,
patvirtintus  Lietuvos  Respublikos  Zemes  tikio  ministro  2005  in.  Iiepos  8  d.  isakymu  Nr.  3D-335
„Del Raugintu pieno gaminiu kokybes reikalavimu patvirtinimo bei kai kuriu Zemes tikio ministro
isakymu pripazinimo netekusiais galios".

7.     Var§ke   ir   var§kes   gaminiai   turi'   atitikti   Var§kes   ir   var§kes   gaminiu   kokybes
reikalavimus,  patvirtintus  Lietuvos  Respublikos  Zemes  nkio  ministro  2002  in.  gruodzio   11   d.
isakymu Nr. 488 „Del Var§kes ir var§kes gaminiu kokybes reikalavimu patvirtinimo".

8.     Stiriai    turi    atitikti    Snriu   kokybes    reikalavimu   apra§e,    patvirtintame    Lietuvos
Respublikos Zemes nkio ministro 2008 in.  birzelio  13  d.  isakymu Nr.  3D-335  „Del  Stiriu kokybes
reikalavimu   apra§o   patvirtinimo   ir   kai   kuriu   Zemes   tikio   ministro   isakymu,   susijusiu   su
privalomaisiais kokybes reikalavimais, pakeitimo"9 nustatytus reikalavimus.

9.     Lydyti  stiriai turi  atitikti  lyd)rfu]  stiriu  kokybes  reikalavimus,  i§destytus  Lydytu  stiriu
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes tikio ministro  1999 in. geguzes
20 d. isakymu Nr. 210 „Del privalomviu kokybes reikalavimu patvirtinimo".

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniu apibtidinimo, gamybos
ir  prekinio  pateikimo  techniniame  reglamente,  patvirtintame  Lietuvos  Respublikos  Zemes  tikio
ministro  2014  in.  spalio  28  d.  jsakymu Nr.  3D-794  „Del  Duonos  ir pyrago  kepiniu apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltines konditerijos gaminiu apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo", nustatytus reikalavimus.

11.  Miltines konditerijos ganiniai turi atitikti Miltines konditerijos gaminiu apibndinimo,

gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglanente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes
ckio   ministro   2014   in.   spalio   28   d.   isakymu  Nr.   3D-794     „Del   Duonos   ir  pyrago   kepiniu
apibtidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltines konditerijos gaminiu
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apibtidinimo,   gamybos   ir   prekinio   pateikimo   techninio   reglamento   patvirtinimo",   nustatytus
reikalavimus.

12.  Miltai  ir  kruopos  turi  atitikti  kokybes  reikalavimus,  nustatytus  Maistui  skirtu  grndu
produktu techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes tikio ministro 2019 in.
rugsejo  11  d. isakymu Nr. 3D-511  „Del Maistui skirtu grfudu techninio reglamento ir Maistui skirfu
grddu produktu techninio reglamento patvirtinimo.

13.    Grietine    ir   grietinele   turi    atitikti    kokybes    reikalavimus,    nustatytus   Lietuvos
Respublikos Zemes tikio ministro 2005 in. balandzio  18 d. isakymu Nr. 3D-225  „Del Grietineles ir
jos gaminiu kokybes reikalavimu patvirtinimo".



Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
5 priedas

LEIDzlAMAscuKng,DRusKOsIRpRIVALOMAssKAIDULINluMEDzlAGu
KIEKls vAIKAMs MAITINTI TIEKIAMuOsE MAlsTO pRODUKTuOsEl in

PATIEELUOSE

Eil.

Maisto produktai ar patiekalai

Cukru kiekis Druskos Skaiduliniu
Nr. (8) ne kiekis (g) ne medziagr! (8)

didesnis didesnis ne mazesnis
nei/loo g(m]) nei/100 g(ml) nei/100 g

I. Mesos    ir   Zuvies   (i§skyrus   silk?) 3 1,7 -

patiekalai ir gaminiai
2. Silke 5 2,5 -

3. Pieno gaminiai

3.1. Jogurtai, var§kes gaminiai 102 1

3.1.1. Jogurtai    ir    var§kes    gaminiai    su 10 i§ju 1 -
vaisiais ar uogomis 0 pridetiniucukru

3.2. Stiriai - I,7 -

3.3. Kiti      pieno      gaminiai,      i§skyrus 5 1 -
desertus

4. Gmdiniu augalu produktai

4.1. Rugine  duona  (ne  maziau  kaip  30 5 1,2 6
proc. sausos produkto mases sudaro
rugiai)

4.2. Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4.3. Smulkieji      pyrago      gaminiai      ir 16 1 -
miltines konditerij os gaminiai

4.4. Pusry5iu dribsniai ir javainiai 16 1 6

5. Trinti,  dziovinti  vaisiai  ar uogos  ar 0 (pridetiniu 1 -

ju gaminiai cukru)
6. Maitinimo        paslaugos        teikejo 5 (pridetiniu 1 -

pagaminti       patiekalai,       i5skyrus cukru)
desertus

7. Desertai 16 1 -

8., Gerti     skirti     produktai,     i§skyrus
nurodytus 3.1  ir 3.3 papunk6iuose

8.1. Sultys (vaisiu ir (ar) darzoviu) - 0 -

8.2. Kiti      gerimai      (sul6iu      gerimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gerimai ir pan.)

8.3 Maitinimo        paslaugos        teikejo 5 - -



pagaminti gerimai
9. Kiti   maisto   produktai,   nenurodyti 5 I

1-8 punktuose, i§skyrus vaisius
1  Maisto  produktams,  atitinkantiems  maisto   produktu   Zenklinimo   simboliu   „Rakto   skylute"

kriterijus, §io priedo reikalavimai netaikomi.
2 2020-2021  mokslo metais  8  g/100g  (ml);  2021-2022  mokslo  metais  7  g/100g (ml);  2022-2023

mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir velesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).



Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produktu grupes Maisto produktu patiekimas I

1 . Darzoves 1. I . Pirmenybe teikiama §viezioms, sezoninems darzovems.
I.2. Tiekiamos kuo ivairesnes darzoves.
1.3.  Svieziu  darzoviu  salotos  tiekiamos  su  aliejaus  ar  nesaldinto
j ogurto padazu.
I.4.    Termi§kai    apdorotos    darzoves    (§viezios    arba    §aldytos)
tiekiamos kaip gamyras, sriuba, apkepas ir t. t.).
1.5.  Per  dienq  viena  darzoviti  porcija  galima  pakeisti  100-200  ml
darzoviL! Sul6iu.
1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galetu sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1.    Pirmenybe    teikiama    §vieziems,    sezoniniams    vaisiams    ir
uogoms.
2.2.  Per  savaite  viena  vaisiu  porcija  galima  pakeisti  loo-200  ml
vaisiu sul6iu.
2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galetu sukramtyti.
2.4.  Ikimokyklinio amziaus vaikans vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galetu nuryti.

3. Bulves 3.1.   Jei   bulviL!   patiekalai   tiekiami   su   padazais,   jie   turi   btiti
neriebesni nei 30 proc.

4. Grfudiniai produktai 4.1.   Pirmenybe   teikiama   viso   grfudo   arba   i§   dalies   viso   grddo
produktams.
4.2.  Tiekiamos kuo  ivairesnes  kruopos ar kruopu  dribsniai  (avizu,
grikiu, ryziu, kvietines, miezines, perlines, kukumzu, soru ir kt.).
4.3.  Pirmenybe  teikiama ruginei  duonai  (ne  maziau  kaip  30  proc.
sausos produkto mases sudaro rugiai).
4.4.   Apkepu,   blynu,  , bandeliu   te§lai   auk§5iausios   rti§ies   miltus
rekomenduojama mai§yti su viso grfudo miltais, selenomis.
4.5.   Makaronai:    pirmenybe   teikiama   pagamintiems   i§   kietLriu
kvie6iu miltu arba viso grddo miltu.

5. Mesa ir mesos 5.1.   Pirmenybe   teikiama   §vieziai,   atvesintai   mesai:   pauk§tienai,
gaminiai triu§ienai, ver§ienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mesa.
5.3. Pauk§tiena patiekalu gamybai naudojama be odos.5.4.Saltai,kar§tai,mazairfukytimesosgaminiaiirmesos gaminiai,

kuriu gamyboje buvo naudojamos mkymo kvapiosios medziagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 metu amziaus vaikams.
5.5. Mesa patiekiama taip, kad galetu sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesajtirine arba gelo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiu a§aku, ji patiekiama
malta.

7. Kiau§iniai 7.1. Kiau§iniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno 8. I . Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama Oei



produktai gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkama pagal kalcio kieki pieno
produktu kieki per diena.
8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.
8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termi§kai
neapdoroti.
8.4. Var§ke tiekiama 5viezia arba patiekaluose.

9. Ank§tiniai ir 9. I . Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybe teikiama tiekiant
ank§tines darzoves trintus ankstinius ar ankstines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai 10.1. Saltujv patiekalu gaminimui naudojamas §alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsu, alyvuogiu, linu semequ ir kt.).
10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3.Gyvtininiai riebalai, kur imanoma, kei5iami aliejais.

1 1. Rie§utai, seklos, 11. I . Tiekiami pagardinti patiekalus.
dziovinti vaisiai ir 11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
dziovintos uogos 11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti kar§tu vandeniu.

12. Prieskoniai 12.`1. Pirmenybe teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams

(petrazoles, krapai, raudonelis, bazilikas ir kt.).
12.2. Dziovintos Zoleles tiekiamos be pridetines valgomosios
druskos ir maisto priedu.

13. Gerimai 13 .1. Pirmenybe teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gerimai, kuriuose yra pridetiniu culqu,
netiekiami.

14. Desertai 14. I . Viso grido ar i§ dalies viso grfudo pyragai, bandeles.
14.2. Dalzoviu, vaisiu, pieno produktu pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15.  Sriubos 15 .1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliu ir (ar) Zoleliu arbata ruo5iama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 metu amziaus
vaikams.

I Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apra§o 3-5

prieduose nustatyfus kokybes reikalavimus.



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
7 priedas

vA[KAMSMA[T]NT[T]EK]D#zuNUMrdA;£]\ssTOpRODUKTu[RPAT[EKALu

Maisto produktai
Visos paros maitinimas Trys maitinimai per diena Vienas arba du

ir patieka|ai2 maitinimai per diena
1. Patiekalai i§ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mesos 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
2. Patiekalai i§ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
baltos mesos 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
3 . Termi§kaiapdorotimesosganiniai

Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
2 kartus/sav. 1 kahas/sav. 1  kartas/sav.

4. Termi§kaineapdorotimesosgaminiai
Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
1  kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. I kartas/2 sav.

5. Zuvis ir Zuvies Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1  kartas/sav. I kartas/sav. 1  kartas/sav.
6. Subproduktaiirjupatiekalai

Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys,liezuvis) 1  kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1  kartas/2 sav.

7. Pienoproduktai ar jupatiekalai
Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.

8. Ank§tiniai,ank§tines
Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip

darzoves irjupatiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1  kartas/sav.

9. Kruopos, javudribsniai(i§skyrus§lifuotusryzius)irjupatiekalai

Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.

10. Slifuoti ryziai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
irju patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1  kartas/sav.
I 1 . pusry6iu Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
12. Makaronai irjuPatiekalaipatiekalai

Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

13. Virtos arkeptosbulves (sudaugbaltymuturin6iaisproduktais)

Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

14. Virtu bulviu Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
patiekalai 1  kartas/sav. 1 kartas/sav. 1  kartas/2 sav.
15.Tarkuotu Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip



bulviu patiekalai     I kartas/2 sav.                            1 kartas/2 sav.                            1 kartas/2 sav.

16. Darzoves Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
3 rd§ys/d. 3 rfu§ys/d. 2 m§ys/d.

17. Vaisiai
Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
1  rti§is/d. 1 miis/d. 1  rd§is/d.

18. Vaisiu sultysarbadarzoviu-vaisiusultys
Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1  kartas/sav.

19. Darzoviu Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
sultys 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
20. Gerimai supridetiniucukrumi

Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1  kartas/sav.

21 . Desertai (nemaziaukaip50proc.vaisiu)
Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
4 kartus/sav. 3 kartus/sav. 3 kartus/sav.

22. Desertai visogrddoar(ir)
Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

pieno produktupagrindu) 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

1 Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokyklu ir vaiku iki  1  metu amziaus valgiara§6ius maisto

produktu  ir  patiekalu  patiekimo  daznumo  reikalavimai  netaikomi.  Sudarant  pritaikyto  maitinimo
valgiara§6ius   maisto    produktu    ir   patiekalu   patiekimo    daznumo    reikalavimai   taikomi,   jei
neprie§tarauja  gydytojo  ra§ti§kiems  nurodymams,  pateiktiems  Formoje  Nr.  E027-1.  Gyvtininiu
maisto  produktu   ir  patiekalu  patiekimo  daznumo  reikalavimai  netaikomi   sudarant  vegetarinio
maitinimo valgiara§6ius.
2 Patiekalai,  kuriu  sudetyje  yra keliu  grupiu  maisto produktu,  priklauso tai  grupei,  kurios maisto

;ao:,ukt:rg:'sis2%agai:if:,aimmea?sa,t:e5ra::uyiaa;i¥i:rusiak:::izs.'i'=veassn::vni::ie2noa:#ifi[|;3:.g,,,gii§i:::
ryziL| irjL{ patiekalu" grupei.



Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
8 priedas

(Va]giara§5io formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo
socialiniu paslaugu istaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikian6ios apgyvendinimo paslaugas) -pavadinimas,

adresas)

1  savaite
Pirmadienis

programas vykdan6ios istaigos ar vaiku stacionarios

DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienu skai6iu)

(nurodyti vaiku amziaus grup?)

Maitinim as         val.

|staigos darbo laikas
Nuo       iki      val.

Patiekalo Rp.
I§eiga

Patiekalo maistine verte, g Energine

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, gpavadinimas Nr. verte'kcal



Maitinimas          val.

Patiekalo Rp.
I§eiga

Patiekalo maistine verte, g* Energine

pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
verte'kcal*

1§ viso: 0 0 0 0

Maitinimas          val.

Patiekalo Rp.
I§eiga

Patiekalo maistine verte, g Energine

pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
verte'kcal

1§ viso: 0 0 0 0

Maitinim as         val.

Patiekalo Rp.
I§eiga

Patiekalo maistine verte, g Energine

pavadinimas Nr.
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

verte'kcal

1§ viso: 0 0 0 0
1§ viso (dienos davinio): 0 0 0 0

*     neprivaloma     nurodyti     bendrojo     ugdymo     programas     vykdan6ioms     istaigom

organizuojan5ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§6iams §i i§imtis netaikoma.
S,


