
PATVIRTINTA
Roki§kio Juozo Ttibelio progimnazij os
direktoriaus 2022 in. kovo 24 d.
isakymu Nr. V- 69

VAIKU MAITINIM0 0RGANIZAVIM0 RORISKIO JUOZ0 T0BELIO
PROGIMNAZIJOJE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BHNDROSI0S NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra§as (toliau - Tvarkos apra§as) nustato vaiku
maitinimo,  Roki§kio  Juozo  Ttibelio progimnazijos  (toliau - mokyklos),  vaiky poilsio  stovyklose,
teikian6iose  apgyvendinimo  paslaugas  (toliau - poilsio  stovyklos),  vaiku  stacionariose  socialiniu
paslaugu istaigose (toliau - socialines globos namai), reikalavimus.

2.  Tvarkos  apra§o  tikslas  -  uztikrinti  sveikatai  palankia  vaiku  mityba,  maisto  sauga  ir
geriausia  kokyb?,  kad  butu  patenkinti  vaiky  maisto  mediiagu  fiziologiniai  poreikiai,  ugdomi
sveikos mitybos igivdiiai.

3. Tvarkos apra§o reikalavimai privalomi juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems
vaiky maitinimo ar maisto pr`oduktu tiekimo paslaugas mokykloje bei poilsio stovyklose.

11 SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos apra§e vartojamos savokos irju apibleftys:
4.1. Cukrns -monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.
4.2.  Greitai  gendantis  maisto  produktas  -  §viezias,  atvesintas  arba  su§aldytas  maisto

produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tarn tikra temperattira, kurioje jis i§lieka saugus vartoti.
4.3.  1§ dalies  hidrinti  (i§ dalies sukietinti,  i§ dalies hidrogenizuoti)  augaliniai  riebalai -

skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.
4.4.  Maisto  davinys  -  lengvai  paruo§iami  arba  paruo§ti  vartoti  maisto  produktai  ar

patiekalai,  kurie  i§duodami  tarn tikram  laikotarpiui  pagal  sveikatos  apsaugos  ministro  nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad butu galima saugiai ne§ti, vezti ar
kitaip transportuoti.

4.5.. Patiekalas -paprastai vienoje lek5teje patiekiamas vartoti §altas ar §iltas maistas.
4.6.  Pridetiniai cukras -  gerimo ar patiekalo  gamybos  metu  ideta  sacharoze,  fruktoze,

gliukoze,    gliukozes    sirupas,    fruktozes   sirupas,    gliukozes-fruktozes    sirupas    ir   kitu   formu
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukrfus, esantys idetame meduje, sirupuose, vaisiu sultyse ir
vaisiu sul6iu koncentratuose.

4.7.  Pritaikytas  maitinimas - maitinimas,  kuris  uztikrina tarn tikro  sveikatos  sutrikimo
(alergija tarn tikriems maisto produktams,  vir§kinimo  sistemos  ligos ar remisines ju btikles ir kt.)
nulemtu,   asmens   individualiu   maisto   mediiagu   ir  energijos   poreikiu   patenkinimq,   parenkant
toleruojamus maisto produktus, ju gamybos btida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rasti§kai
rek°menfr8:jasT]:£s8y£#:i:; _ maistas,  patiekiamas kaip karstas  patiekalas,  iki patiekimo Vartoti

laikomas ne Zemesneje kaip +63 °C temperattiroje.
Papunkeio pakeitimai:

4.9. Tausojantis patiekalas -maistas, pagamintas maistines savybes tausojan6iu gamybos
btidu: virtas vandenyje ar garuose, tro§kintas, pagamintas konvekcineje krosneleje, keptas ivyniojus
popieriuj;.:a:°s]ij,:u;es.:zaES:jdaE:tie::]%::i:¥:irk::efri:t£]:apmaft]tea±:ra°st,un:rt]r:£uukepaastfie5:i:i;ra§ti.

4.11. Valgiara§tis -numatomu patiekti vartoti dienos maisto produktu ir patiekalu sara§as.
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4.12.  Kitos  savokos  atitinka  2004  in.  balandzio  29  d.  Europos  Parlamento  ir  Tarybos
reglamente   (EB)  Nr.   853/2004,   nustatan6iame  konkre6ius  gyvtinines   kilmes  maisto  produktu
higienos  reikalavimus  (OL  2004  in.  Spec;.cz/a/sz.a  /ej.dj.mc}S,  3  skyrius,  45  tomas,  p.   14)  (toliau  -
Reglamentas   (EB)   Nr.   853/2004),   Lietuvos   Respublikos   civilines   saugos   istatyme,   Lietuvos
Respublikos  Zmoniu  uzkre5iamviu  ligu  profilaktikos  ir kontroles  istatyme,  Lietuvos  Respublikos
produlqu  saugos  istatyme,  Lietuvos Respublikos maisto  istatyme,  Lietuvos  Respublikos  §vietimo
istatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos   apsaugos  ministro 2009 in. rugsejo  1  d. isakyme Nr. V-
714  „Del  Lietuvos  higienos  normos  HN   124:2014  „Vaiky  socialines  globos  istaigos:  bendrieji
sveikatos  saugos  reikalavimai"  patvirtinimo",  Lietuvos  Respublikos  sveikatos  apsaugos  ministro
2010   in.   balandzio   22   d.   isakyme   Nr.   V-313   „Del   Lietuvos   higienos   normos   IIN   75:2016
„Ikimokyklinio   ir   prie§mokyklinio   ugdymo   programu   vykdymo   bendrieji   sveikatos   saugos
reikalavimai" patvirtinimo",  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 in. rugsejo 7
d.   isakyme  Nr.  V-765   „Del  Lietuvos  higienos  normos  HP`T  79:2010  „Vaiku  poilsio  stovykla.
Bendrieji  sveikatos  saugos  reikalavimai" patvirtinimo",  Lietuvos  Respublikos  sveikatos apsaugos
ministro 2014 in. sausio 22 d. isakyme Nr. V-50 „Del Maisto produktu Zenklinimo simboliu „Rakto
skylute" (toliau -„Rakto skylute")   ir  Lietuvos  Respublikos  Zemes  tikio ministro 1999 in. Iiepos
1  d.  isakyme Nr.  288  „Del  Kakavos  ir  §okolado  produktu  techninio  reglamento  patvirtinimo"  ir
Tvarkos apra§o 4 priede i§vardytuose teises aktuose vartojamas savokas.

Ill SKYRIUS
VAIKU MAITINiMO ORGANIZAVIM0 BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5.  Mokyklos  ar  poilsio  stovyklos  vadovas  (toliau  -  vadovas)  atsako  uZ  tai,  kad  btitu
sudarytos salygos vaiku maitinimui organizuoti.

6. Mokyklos, vadovas atsako uZ vaiku maitinimo organizavima ir Tvarkos apra§o nuostatu
igyvendinima.

7.    Vaiku  maitinima  gali  organizuoti  tik  maisto  tvarkymo  subjektai,  kuriems  Lietuvos
Respublikos valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 in.  spalio  15  d.  isakyme
Nr.   81-527   „Del   Maisto   tvarkymo   subjektu   patvirtinimo   ir   registravimo'   tvarkos   apra§o
patvirtinimo" nustatyta tvarka suteikta teise uzsiimti maisto tvarkymu. Maisto tvarkymo subjektai,
pries pradedami organizuoti vaiku maitinima, turi tureti vaiku maitinimo valgiara§5ius, atitinkan6ius
Tvarkos apra§o nuostatas ir maitinamu vaiku amziu,  o pritaikyto maitinimo valgiara§6iai turi btiti
parengti  ne  veliau  kaip  per  30  darbo  dienu  nuo  Tvarkos  apra§o   1  priedo   1  punkte  nurodytos
rasti§kos informacijos gavimo. Vaikams leidziama ruo§ti maista kartu su pedagogu ir ji vartoti, jei
tai numatyta ugdymo programoj e.

9.  Maisto  produktu tiekimas,  maisto tvarkymo  vietos  irengimas  ir maisto  tvarkymas turi
atitikti 2002 in. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB)  178/2002, nustatan5io
maistui skirtu teises alqu bendruosius principus ir reikalavimus, isteigian5io Europos maisto saugos
tamyba  ir nustatan6io  su maisto  saugos klausimais  susijusias procednras (OL 2004 ".  Spec7.cr/ctsz.S
/e/.dj.fflc}S,15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau -Reglamentas (EB) Nr.178/2002), 2004 in. balandzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr.  852/2004 del maisto produktu higienos
(OL   2004   ow.   specz.a/c4sz.s   /ez.c7j."crs,13  skyrius,   34 tomas,   p.   319)   (toliau -Reglamentas   (EB)
Nr.  852/2004)  ir Reglamento  (EB) Nr.  853/2004  reikalavimus.  Organizuojant maitinima i§  namu
atsine§tu  maistu,   maisto  tvarkymo  vietos  irengiamos   ir  maistas  tvarkomas   laikantis  bendrujL!
higienos  reikalavimu:  tvarkant  maista  §varioje  vietoje,  §variomis  rankomis,  §variais  irankiais  bei
iranga,  gerai  nuplaunant maisto Zaliavas,  naudojant tik Lietuvos  Respublikos  sveikatos  apsaugos
ministro  2003  in.  Iiepos  23  d.  isakyme  Nr.  V-455  „Del  Lietuvos  higienos  normos  IIN  24:2017
„Geriamojo    vandens    saugos    ir    kokybes    reikalavimai"  patvirtinimo"  (toliau  -FIN  24:2017)
nustatytus geriamoj o vandens reikalavimus atitinkanti vandeni.

10.   Sudarant   sutartis   del   vaiku   maitinimo   paslaugu   teikimo   mokykloje   ar   poilsio
stovyklose  (toliau - Sutartis),  turi  btiti  numatyta atsakomybe  uZ maitinimo  organizavimo patalpu
higienos  ir  Tvarkos  apra§o  reikalavimu  uztikrinima,  taip  pat  vaiku  maitinimo  paslaugos  teikimo
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organizavimas  karantino,  ekstremalios  situacijos,  ekstremalaus  ivykio  ar  ivykio  laikotarpiu  ir  kai
vaikui skirtas mokymas namuose, vadovaujantis Mokiniu mokymo stacionarineje asmens sveikatos
priezitiros  istaigoje  ir  namuose  organizavimo  tvarkos  apra§u,  patvirtintu  Lietuvos  Respublikos
§vietimo  ir mokslo  ministro  2012  in.  rugsejo  26  d.  isakymu Nr.  V-1405  „Del  Mokiniu  mokymo
stacionarineje  asmens   sveikatos  priezitiros   istaigoje   ir  namuose   organizavimo  tvarkos   apra§o
patvirtinimo"  (toliau  -  Isakymas  Nr.  V-1405).  Sutartys  nesudaromos  su  i  „Nepatikimu  maisto
tvarkymo   subjektu   sara§a",   skelbiama   Valstybines   maisto   ir   veterinarijos   tamybos   intemeto
svetaineje,  itrauktais  maitinimo  paslaugu  teikejais.  Maitinimo  paslaugos  teikejas  turi  organizuoti
visL!  vaiky,  norin5iu  gauti  §ia paslauga,  maitinima.  Jei  sudaroma  sutartis  su  vaiko  atstovais pagal
istatyma del  vaiko  maitinimo  i§  namu  atsine§tu maistu,  uZ  maisto  sauga  ir kokyb?  atsako  vaiko
atstovai pagal  istatyma.  Sutartyje  del vaiko maitinimo  i§ namu atsine§tu maistu turi btiti nuostata
apie draudziamus atne§ti maisto produktus, i§vardytus Tvarkos apra§o  19 punkte. Sutartis del vaiko
maitinimo i§ namu atsinestu maistu turi teis? sudaryti ikimokyklinio ir (ar) prie§mokyklinio ugdymo
programas igyvendinan5ios istaigos,  veikla vykdan6ios lauko salygomis (toliau - lauko darzeliai),
arba kuriose  ugdomi  vaikai,  kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas,  taip  pat ikimokyklinio  ir
(ar)  prie§mokyklinio  ugdymo  programas  igyvendinan5ios  istaigos,  veikla  vykdan5ios  karantino,
ekstremaliu situaciju, ekstremaliu ivykiu, ivykiu metu.

11. Sudarant sutartis del maisto produlqu tiekimo mokyklai ar poilsio stovykloms (toliau -
maisto produlqu tiekimo sutartis), maisto produktu tiekimo sutartyje turi btiti numatyta atsakomybe
uZ maisto produktu,  neatitinkan6iu Tvarkos apra§o reikalavimu, tiekima, taip pat maisto produktu
tiekimo salygos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar ivykio laikotaapiu ir kai
vaikui  skirtas  mokymas  namuose,  vadovaujantis  |sakymu  Nr.  V-1405.  Maisto  produktu  tiekimo
sutartys nesudaromos  su i „Nepatikimu maisto tvarkymo  subjektu  sara§a",  skelbiama Valstybines
maisto   ir  veterinarijos   tamybos   intemetineje   svetaineje,   itrauktais   maisto   produktu   tiekejais.
Rekomenduojama  sudaryti  maisto  produktu  sara§a,  kuriame  btitu  nurodyti  konkrettis  tiekiamu
maisto  produktu  pavadinimai,  maisto  produktu  sudetis,  grynasis  kiekis,  apdorojimo  bndas  (pvz.,
at§aldytas),  ir ji prideti prie maisto produktu tiekimo  sutarties.  Sudarant maisto produktu tiekimo
sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti tiekiamoms Zaliavoms ir maisto produktams:

11.I.  atitinkantiems  2018  in.  geguzes  30  d.  Europos  Parlamento  ir  Tarybos  reglamento
(ES)  2018/848  del  ekologines  gamybos  ir ekologisky  produktu  Zenklinimo,  kuriuo  panaikinamas
Tarybos reglamentas (EB) Nr. 834/2007, kriterijus;

11.2. atitinkantiems maisto produktu Zenklinimo simboliu „Rakto skylute" kriterijus;
11.3.  tiekiamiems  trumposiomis  maisto  tiekimo  grandinemis  i§  tikiu  (ne  daugiau  kaip

vienas taapininkas taap tikio ir maitinimo organizatoriaus);
11.4.  atitinkantiems  Lietuvos  Respublikos  Zemes  tikio  ministro  2007  in.  Iapkri6io  29  d.

isakyme   Nr.   3D-524   „Del   Nacionalines   Zemes   tikio   ir   maisto   produktu   kokybes   sistemos"
nustatytus reikalavimus.

12.   Jei   vaisiai,   darzoves,   uogos,   bulves   isigyjami   i§  fiziniu  asmenu,  jie  turi   laikytis
Lietuvos  Respublikos  valstybines  maisto  ir  veterinarijos  tamybos direktoriaus 2003 in. gruodzio
15  d.  isakyme  Nr.  81-955  „Del  Lietuvos  Respublikoje  i§augintu  §vieziu  vaisiu,  darzoviu,  uogu,
bulviu  atitikties  deklaracijos  i§davimo  reikalavimL!  patvirtinimo"  nustatytu  reikalavimu  ir  i§duoti
Lietuvos Respublikoje i§augintu §vieziu vaisiu, darzoviu, uogLi, bulviu atitikties deklaracija (toliau -
atitikties deklaracija),  vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemes  tikio ministro 2009  in.  Iiepos
10  d.  isakymu Nr.  3D-488  „Del  Importuojamu,  eksportuojamu  ir vidaus  rinkai  tiekiamu  §vieziu
vaisiu   ir   darzoviu   atitikties   prekybos   standartams   patikros   taisykliu   patvirtinimo".   Atitikties

£:aks':?,a;{ji:Sys:npeur:r±:a.j§i8Tp:]i#:rpeT#itaevin::?dn¥tfai#£?j::::uvkat{as{juns:€:iz:u:ae=,£upoaggaas]£¥°bku¥::i
augina pati mokykla ar socialines globos namai, ta5iau visi vaisiai, uogos,  darzoves,  bulves,  skirti
maistui, turi atitikti kokybes  ir saugos reikalavimus,  nustatytus  Reglamente  (EB) Nr.  852/2004  ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 in. rugsejo  15  d.  isakyme Nr. V-884 „Del
Lietuvos   higienos   normos   IIN   54:2017   „Maisto   produktai.   Didziausios   leidziamos  ter§alu   ir
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pesticidu liku€iu koncentracijos" patvirtinimo" (toliau -HN 54:2017).
13. UZ Tvarkos apra§o nuostatu laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikejas.
14.  Vaiku  maitinimas  organizuojamas  valgyklose  ir  kitose  vaikams  higieni§kai  maitinti

tinkamose patalpose ar vietose  laikantis maisto saugos  ir maisto tvarkymo reikalavimu,  nustat)rfu]
Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 in. rugsejo
1    d.   isakyme   Nr.   V-675   „Del   Lietuvos   higienos   normos   HN    15:2021    „Maisto   higiena"
patvirtinimo"   (toliau -IIN  15:2021),   Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 in.
kovo  9  d.  isakyme  Nr.  V-168  „Del  Lietuvos  higienos  normos  IIN  26:2006  „Maisto  produlqu
mikrobiologiniai kriterijai" (toliau -HN 26:2006) patvirtinimo" ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos  ministro 2011  in.   geguzes  2   d.   isakyme  Nr.   V-417  „Del   Lietuvos  higienos  normos
FIN    16:2011    „Medziagu   ir   gaminiu,   skirtu   liestis   su   maistu,   specialieji   sveikatos   saugos
reikalavimai" patvirtinimo" (toliau -HN 16:2011), ir sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti
prie §varaus stalo.

15. Kiekviena diena vaikai turi gauti 5ilto maisto.
16. Maisto patiekimas turi atitikti Tvarkos apra§o 6 priedo reikalavimus.
17.  Maitinimai  skirstomi  i  pagrindinius  -  pusry5ius,  pietus,  vakarien?  ir  papildomus  -

prie§pie5ius,  pavakarius,  naktipie6ius.  Pusry5iams  vaikas  turi  gauti  20-25  proc.,  pietums  -  30-
35 proc., vakarienei -20-25  proc., prie§pie6iams, pavakariams ir (ar) naktipie5iams -po  10 proc.
rekomenduojamo  paros  maisto  raciono  kaloringumo,  nustatyto  Lietuvos  Respublikos  sveikatos
apsaugos ministro 1999 in. Iapkri6io 25 d. isakymu Nr. 510 „Del Rekomenduojamu paros maistiniu
medziagu  ir  energijos  normu  tvirtinimo"  (toliau  -  rekomenduojamos  paros  normos),  jei  tokie
maitinimai numatyti valgiara§6iuose. Jei vaikai maitinimL! metu turi galimybe patys isideti maisto,
§io  punkto  nuostatos  netaikomos.  Maitinimai  gali  buti  organizuojami  i§duodant maisto  davinius,
skirtus maitinti ne mokykloje, poilsio stovykloje ar vaiku socialines globos namuose (ne ilgesnems
kaip 1  dienos i§vykoms i varzybas, mokomviu treniruo5iu stovyklas ar kitus renginius), taip pat, jei
organizuoj amas nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, ta6iau
pritaikyto maitinimo patiekalu istaigos virtuveje pagaminti nera galimybiu. Maisto daviniai gali btiti
i§duodami karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus ivykio ar ivykio laikotaapiu, taip pat,
kai vaikui skirtas mokymas namuose.

18. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai:  darzoves, vaisiai, uogos ir ju
patiekalai; grfudiniai (viso grfudo gaminiai, kruopu produktai, duonos gaminiai); ankstines darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termi§kai neapdoroti); kiau§iniai;
liesa  mesa  (neuz§aldyta);  Zuvis  ir jos  produktai, (neuz§aldyti);  aliejai;  turi  buti  maziau  vartojama
gyvtinines kilmes riebalu: kur imanoma, riebi mesa ir mesos gaminiai turi btiti kei6iami liesa mesa,
pauk§tiena,  Zuvimi  ar  ankstinemis  darzovemis;  geriamasis  vanduo  ir  nattiralus  mineralinis  bei
§altinio  vanduo.  Maisto  davinius  sudaryti  rekomenduojami  maisto  produktai:  darzoves;  vaisiai;
grfudiniai  (viso  grfudo  gaminiai,  kruopos,  kruopu  produktai,  duonos  gaminiai  ir  kt.);  ankstines
darzoves;  pienas  ir pieno produktai  (rauginti pieno gaminiai,  po rauginimo termi§kai neapdoroti);
kiau§iniai; rie§utai;  liesa mesa; Zuvis ir jos produktai; aliejai;  sultys;  sriubos;  gerianasis vanduo ir
naffiralus  mineralinis  bei  §altinio  vanduo  (tik  i§vykoms).  Draudziama  maisto  davinius  i§vykoms
sudaryti  i§  greitai  gendan5iu  maisto  produktu.  Sudarant  maisto  davinius  ilgesniam  laikui  (pvz.,
karantino  metu)  rekomenduojama  keisti  maisto  daviniu  sudeti,  atsizvelgiant  i  maisto  davinius
gaunan5iu vaiku poreikius.

19.   Vaiku  maitinimui  mokyklose  draudiiamos  naudoti   §ios   maisto  produktu  grupes:
bulviu,   kukuriizu   ar   kitokie   tra§ku6iai,   kiti   riebaluose   virti,   skrudinti   ar   spraginti   gaminiai;
saldainiai;   §okoladas   ir   §okolado   gaminiai;   valgomieji   ledai;   pieno   produktai   ir   konditerijos
gaminiai  su  glajumi,  glaistu,  §okoladu  ar  kremu;  kramtomoji  guma;  gazuoti  gerimai;  energiniai
gerimai; nealkoholinis alus,  sidras  ir vynas;  gerimai  ir maisto produktai,  pagaminti  i§ (arba kuriu
sudetyje  yra)  kavamedzio  pupeliu kavos  ar jti  ekstrakto;  cikorijos,  giliu ar grddu  gerimai  (kavos
pakaitalai);  kisieliai;  sultiniu,  padazu  koncentratai;  padazai  su  spirgu5iais;  §altai,  kar§tai,  mazai
rfukyti  mesos  gaminiai  ir  mesos  gaminiai,  kuriu  gamyboje  buvo  naudojamos  rtikymo  kvapiosios
medziagos  ¢ie  leidziami  bendrojo  ugdymo  istaigose  organizuojamu  vasaros  stovyklu  metu  ar
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sudarant  maisto   davinius);   rdkyta  Zuvis;   konservuoti   mesos   ir  Zuvies  gaminiai   Oie   leidziami
bendrojo  ugdymo  istaigose  organizuojamu  vasaros  stovyklu  metu  ar  sudarant  maisto  davinius);
strimeles,  pagautos  Baltijos  jtlroje;  nepramonines  gamybos  konservuoti  gaminiai;  mechani§kai
atskirta mesa,  Zuvis  ir maisto produktai,  i  kuriu  sudeti  ieina mechani§kai  atskirta mesa ar Zuvis;
subproduktai  ir ju  gaminiai  (i§skyrus  liezuvius  ir kepenis);  dzitiveseliuose  volioti  ar dzitiveseliais
pabarstyti kepti mesos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti
i§ geneti§kai  modifikuotu organizmu  (toliau - GMO),  arba maisto produktai,  i  kuriu sudeti  ieina
GMO; maisto produktai, i kuriu sudeti ieina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apra§o 3-5 prieduose nustatytu reikalavimu.

20. Vaiku maitinimui poilsio stovyklose draudziamos §ios maisto produktu grupes: bulviu,
kukurfuzu  ar  kitokie  tra§ku5iai,  kiti  riebaluose  virti,   skrudinti  ar  spraginti  gaminiai;  saldainiai;
§okoladas  ir  §okolado  gaminiai;  pieno  produktai  ir  konditerijos  gaminiai  su  glajumi,  glaistu,
§okoladu ar kremu; gazuoti gerimai; energiniai gerimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gerimai
ir  maisto  produktai,  pagaminti  i§  (arba  kuriu  sudetyje  yra)  kavamedzio  pupeliu  kavos  ar  ju
ekstrakto;    cikorijos,    giliu   ar   grddu   gerimai   (kavos   pakaitalai);    kisieliai;   sultiniu,    padazu
koncentratai; padazai  su spirgu6iais; rfukyta Zuvis;  strimele,  pagauta Baltijos jnroje;  nepramonines
gamybos konservuoti gaminiai; mechani5kai atskirta mesa, Zuvis ir maisto produktai, i kuriu sudeti
ieina mechani§kai atskirta mesa ar Zuvis; subproduktai ir ju gaminiai (i§skyrus liezuvius ir kepenis);
dzitiveseliuose  volioti  ar  dzitiveseliais  pabarstyti  kepti  mesos,  pauk§tienos  ir  Zuvies  gaminiai;
maisto papildai;  maisto produktai,  pagaminti  i§ GMO,  arba maisto produktai,  i kuriu sudeti ieina
GMO; maisto produktai, i kuriu sudeti jeina is dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apra§o 3-5 prieduose nustat)qu reikalavimu.

22. Patiekalu gaminimo ir patiekimo reikalavimai:
22.1.  patiekiamas  §iltas  maistas turi  btiti  gaminamas  ir patiekiamas ta pa6ia kalendorin?

diena.  Atvesinta maista  nuo jo  pagaminimo  patiekti  per 24  valandas  kaip  §ilta maista  leidziama

::f£#;I;oesu:#a3£]pdr#r::Eassfaj.g:]edn#nsa;:£sogsaemj]S::jgo£:i;r§T]:;[sfoafsstt:v]ye¥[3::#£aut£:t#u::::rgur:
ugdymo programas igyvendinan6iose istaigose ir poilsio stovyklose, kuriu virtuvese yra galimybes
tik pa§ildyti maista;

22.2. patiekianas maistas turi btiti kokybi§kas ir ivairus;
22.3.  pirmenybe  teikiama  maistines  savybes  tausojantiems  patiekalu  gamybos  btidams.

Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudiiamas;
22.4. gaminant maista neturi btiti naudojami prieskoniu mi5iniai, kuriu sudetyje yra maisto

priedu;
22.5.  kiekviena  diena  turi  buti  patiekta  darzoviu  ir  vaisiu  (rekomenduojama  sezoniniu,

§vieziu). Rekomenduojana, kad vaisiai btitL! tiekiami papildomo maitinimo metu;
22.6.  kiekviena diena turi  btiti  patiektas  patiekalas  i§  augalines  kilmes maisto  produktu.

Bendrojo ugdymo programas vykdan6iose istaigose patiekalas i§ augalines kilmes maisto produktu
patiekiamas pagal Tvarkos apra§o 36 punkto ir 37.1 papunk5io nuostatas;

22.7. rekomenduojama sriuba tiekti papildomo maitinimo metu;
22.8.  darzoviu  (i§skyrus  bulves)  ar  vaisiu  gamyras  turi   sudaryti  ne  maziau  kaip   1/3

patiekalo  svorio.  Jei  vaikai  maitinimL!  metu  turi  galimyb?  patys  isideti  maisto,  §io  papunkeio
nuostatos netaikomos;

22.9. jei  patiekalui  gaminti  naudojama  malta  mesa  ar  Zuvis  ir  virtuveje  yra  salygos ja
sumalti, ji turi buti malana patiekalo gaminimo diena;

22.10.  tas  pats  patiekalas  neturi  btiti  tiekiamas  dazniau  nei  karty  per  savait?,  i§skyrus
gerimus,  gamyrus  ir  §altus  uzkandzius,  ir  atsizvelgiant  i  Tvarkos  apra§o  7  priedo  reikalavimus
(reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiara§5iams) ;

22.11.   kar§tas   piety   patiekalas   turi   btiti   i§   daug   baltymu   turin5iu   produktu   (mesa,
paukstiena,  Zuvis,  kiau§iniai,  ank§tines  darzoves,  pienas  ir  pieno  produktai)  ir  angliavandeniu
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turin6iu  produktu.  Su  kar§tu  patiekalu  turi  btiti  patiekiamas  darzoviu  (i§skyrus  bulves)  ar  vaisiu
gamyras. Reikalavimas netaikomas patiekalams i5 augalines kilmes maisto produktu;

22.12. valgymo metu ant stalu neturi btiti padeta druskos, cukraus, pipiru, garsty6iu;
22.13.  pienas  ir  kiti  gerimai  vaikams  neteikiami  §alti,  rekomenduojama  temperattira  ne

Zemesne kaip 15oC;
22.14.   rekomenduojama,   atsizvelgiant  i   sezoni§kumq,   keisti   patiekalus  ar  ju  Zaliavas

§vieziais (pvz.,  raugintu koptistu  sriuba i §vieziu kopnstu sriuba,  burokeliu sriuba i  §altibar§6ius  ir
pan.);

22.15. maistas turi btiti patiekiamas esteti§kai;
22.16. patiekalu gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi btiti 2040 mg/kg jodo.
23.  Mokykloje  ar  poilsio  stovyklose  turi  bnti  sudarytos  higieni§kos  salygos  nemokamai

atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperathros, pvz.g pilstomo i§ geriamaj am
vandeniui  skirtu  indu,  talpL!,  automatu  ir  pan.),  net  jei  vaikai  nemaitinami.  Rekomenduojama
sudaryti galimybe vaikams gauti  ir kar§to virinto geriamojo vandens.  Vandeniui atsigerti turi buti
naudojami asmeninio naudoj imo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaites ar buteliukai.

24. Draudziama naudoti susidevejusius, i§trupejusius, iskilusius, apdaudytais krastais indus
bei    aliumininius    irankius    ir   indus.    Ikimokyklinio    ir   prie§mokyklinio    ugdymo    programas
igyvendinan5iose istaigose draudziama naudoti vienkartinius irankius.

25.  Mokykloje  ar  kitoje  patalpoje,  kurioje  maitinami  vaikai,  matomoje  vietoje  turi  buti
skelbiama:

25.1.  valgiara§5iai  (nurodant  visus  fakti§kai  patiekiamus  maisto  produktus,  patiekalus,
gerimus ir uzkandzius),

25.2. maisto pasirinkimo piramides, maisto produktu Zenklinimo simboliu „Rakto skylute"
plakatai ar kita sveiky mityba skatinanti informacija;

25.3.  Valstybines  maisto  ir  veterinarijos  tamybos  nemokamos  telefono  linijos  numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais), i§skyrus ikimokyklinio ir prie§mokyklinio ugdymo
programas  vykdan5iose  istaigose,  kuriose  §i  informacija  skelbiama  vaiky  priemimo+nusirengimo
patalpoje;

25.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produlqu tiekimo
paslaugas,  isskyrus  ikimokyklinio  ir  prie§mokyklinio  ugdymo  programas  vykdaneiose  istaigose,
kuriose §i informacija skelbiama vaiku priemimcrmusirengimo patalpoje;

25.5.  §altu  uzkandziu,  jei  jie  tiekiami,   sara§as  ir  svoris  bendrojo  ugdymo  programas
vykdan6iose istaigose.

26.  Mokyklos  ir  poilsio  stovyklos  intemeto  svetaineje, jeigu ja turi,  turi  buti  skelbiama
vie§a prieiga: Tvarkos apra§as, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiku maitinimo ir (ar) maisto
produktu tiekimo  paslaugas,  ir valgiara§5iai  (nurodoma  informacija,  nustatyta Tvarkos apra5o 48
punkte),  karantino,  ekstremalios  situacijos,  ekstremalaus  ivykio  ar  ivykio  laikotaapiu  turi  btiti
skelbiama infomacija apie vaiku maitinimo organizavimo salygas, jei jos kei6iamos.

27. Mokykloms rekomenduojama dalyvauti Vaisit{ ir darzoviu bei pieno ir pieno produktu
vartojimo  skatinimo  vaiku  ugdymo  istaigose  programoje,  finansuojamose  Europos  Sajungos  ir
Lietuvos Respublikos valstybes biudzeto le§omis.

28.  Jei  mokykloje  maitinami  suaug?  asmenys,  jiems  mokykloje  neturi  buti  pateikiami
Tvarkos apra§o reikalavimu neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.

29. Mokyklose  ir poilsio stovyklose negali buti reklamuojami maisto produktai,  i§vardyti
atitinkanai Tvarkos apra§o 19 ar 20 punktuose.
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IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE, VYKDANCIOSE BENDROJO

UGDYMO PROGRAMAS

33. Kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriu metu turi btiti sudarytos salygos vaikams
pavalgyti §ilto maisto. Piettis organizuojami ne anks6iau kaip po 2,5 val. ir ne veliau kaip praejus 4
val.  nuo  pamokL!  pradiios.  Vaiku  aptamavimui  pietu  metu  pagerinti  rekomenduojama  pailginti
pertraukas  arba  pertraukas  organizuoti  skirtingu  metu  skirtingoms  klasems.  Vaikai,  gyvenantys
mokyklu bendrabu6iuose, turi buti maitinami ne re5iau kaip kas 3,54 val.

34. Visi pietu metu patiekiami patiekalai turi buti nurodyti valgiara§tyje. Rekomenduojama
sudaryti  galimyb?  pasirinkti  i§  keliu  karstviu  piety  patiekalu  ir keliu  garnyru.  Rekomenduojama
sudaryti  salygas  vaikams  patiems  isideti  maisto.  Vaikams  taip  pat  turi  buti  sudaryta  galimybe
atsine§ti,  laikyti  ir maitintis  i§ namu ta diena atne5tu  maistu.  UZ  atnesto  maisto  sauga  ir kokybe
atsako vaiko atstovai pagal istatyma.

35. Valgiara§6iai turi btiti sudaromi atsizvelgiant i mokykloje besimokan5iu vaiku amziu.
Skiriamos  dvi  amziaus  grupes  (6-10  metu  ir   11   metu  bei  vyresnio  amziaus  vaikai).  Nesant
galimybes  sudaryti  valgiaras6ius abiem amziaus grupems,  sudaromas vienas valgiarastis pagal  11
metu  ir  vyresnio  amziaus  vaiku  maistiniu  mediiagu  fiziologinius  poreikius,   i§skyrus  pradinio
ugdymo programas jgyvendinan6ias istaigas.  Esant poreikiui, vietoje  11  metu ir vyresnio amziaus
vaiku valgiara§6io gali btiti sudaromi valgiara§6iai  11-14 metu ir 15-18 metu vaikams.

36.  Pasirinkti  pietu inetu turi bnti patiekiami  kar§tieji  patiekalai:  tausojantis patiekalas  ir
patiekalas, pagamintas tik i§ augalines kilmes maisto produktu (i§skyrus mokyklas, i kurias maistas
pristatomas termosuose).  Valgiara§6iuose §ie patiekalai ar patiekalas ¢ei tausojantis patiekalas yra
pagamintas  tik   i§   augalines   kilmes   maisto  produktu)   pazymimi   Zodziu   „Tausojantis"   ir   (ar)
„Augalinis".  Jei  pietu metu tiekiamas tik vienas kar§tasis pietu patiekalas,  ne maziau kaip puss  i
pietu valgiara§6ius (15 dienu) itrauktu kar§ftyu pietu patiekalu turi btiti tausojantys ir (ar) patiekalai,
pagaminti tik i§ augalines kilmes maisto produktL!.

37. Mokykloje, be piety, taip pat gali btiti:
37.1.  kiti  vaiku  maitinimai,  nurodyti  Tvarkos  apra§o  17  punkte.  Jei  organizuojami  kiti

vaiky  maitinimai,  turi  bnti  sudarytas  visu  tiekiamu  maitinimu  valgiara§tis.  Tvarkos  apra§o  36
punkte nurodyti patiekalai gali btiti patiekiami kitu maitinimu metu;

37.2.  §alti uzkandiiai (ra§ti§ku vaiku atstovu pagal  istatyma pritarimu  (kiekvienu mokslo
metu pirma menesi).

38.  Vaikams,  pateikusiems  gydytojo  ra§ti§kus  nurodymus  (Forma Nr.  E027-1),  turi  btiti
organizuoj amas pritaikytas maitinimas.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIM0 0RGANIZAVIMAS P0ILSI0 STOVYKLOSE

39. Vaikai turi btiti maitinami ne re5iau kaip kas 3,54 val. pagal poilsio stovyklos vadovo
patvirtintus valgiara§5ius.

40.  Vaikams,  pateikusiems  gydytojo  rasti§kus  nurodymus  (Forma Nr.  E027-1),  turi  buti
°rganLZu4°!:Z;:£Por]::fuysva:ipa:i:i:imb::iaprdpintimaisfuirgeriamuojuvandeniu.Izyg!draudziama

imti greitai gendan6ius maisto produktus.
42. Jei poilsio stovykloje vaikai kasdiena intensyviai sportuoja, §iems vaikams valgiara§6iai

sudaromi atsizvelgiant i padidejusi energijos poreiki.
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VI SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

46.  Vaiku  maitinimo  valgiara§5iai  turi  buti  sudaromi  atsizvelgiant  i  rekomenduojamas
paros  normas  bei  i  vaiky  buvimo  istaigoje  trukm?.  Valgiara§6iu  energine  ir  maistine  verte  nuo
rekomenduojamu paros normu gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

47. Mokyklose valgiara§5iai sudaromi ne maziau kaip  15  darbo dienu laikotarpiui, poilsio
stovyklose valgiara§6iai sudaromi ne maziau kaip 5 kalendoriniu dienu laikotaxpiui, vaiky socialines
globos  namuose  -  10  darbo  dienu  laikotaxpiui  (§ven6iu  ir  poilsio  dienomis  vaiky  maitinimui
valgiara§6iai netaikomi, maitinimas organizuoj amas pagal galimybes dalyvauj ant vaikams).

48. Mokyklose, dalyvaujan€iose Vaisiu ir darzoviu bei pieno ir pieno produktu vartojimo
skatinimo  vaiku  ugdymo  istaigose  programoje,  §iu  programu  maisto  produktai  i  valgiara56ius
neitraukiami.    Valgiara§5iuose    nurodytu    patiekalu    recepffiros    ir    gamybos    technologiniuose
apra§ymuose  turi  buti  nurodyti  naudojami  maisto  produktai,  br"/o  ir  72e/a  kiekiai  (g),  gamybos
btidas   (virimas   vandenyje   ar   garuose,   kepimas   ir   pan.)    ir   trukme.    Pritaikyto   maitinimo
valgiara§6iuose    nurodyrfu+    patiekalu    recepttiros    ir    gamybos    technologiniuose    apra5ymuose
papildomai nurodoma patiekalu energine ir maistine (baltymai, riebalai, angliavandeniai) verte.

49. Vaiku nuo 1  iki  18 metu amziaus maitinimo valgiara§5iai sudaromi (pasirinktinai):
49.1.    pagal    patiekalu   recepttiru   pavyzdzius,    pateiktus    intemeto    svetaineje    adresu

www. smlpc. It/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami|)erspektyviniai_valgiara§6iai   arba
hay://sam.Irv.It/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms;

49.2.     savaranki§kai    maitinimo    paslaugos    teikejo,    vadovaujantis    Tvarkos    apra§o
reikalavimais;

49.3. pagal gydytojo ra§ti§kus nurodymus (Forma Nr. E027-1).
50.  Valgiara§6iai  turi  btiti  parengti  pagal  Tvarkos  apra§o  8  priede  pateikta  valgiara§5io

formos pavyzdi. Visi valgiara§6io lapai turi buti sunumeruoti (i§skyrus titulini) ir patvirtinti vadovo
para§u ir spaudu, jei vadovas ji turi. Valgiara§tis turi btiti ai§kus (nurodyta tiksli patiekalu ar maisto
produktu i§eiga, pateikta visa reikalinga informacija be braukymu ar taisymu).

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

51. Visuomenes   sveikatos   specialistas,'   vykdantis   sveikatos   priezitira mokykloje, pagal
Tvarkos  apra§o  1  priedo  2  punkta  vertina vaiky  maitinimo  organizavimo  atitikti  Tvarkos  apra§o
reikalavimams   ir  atitinkamos   savivaldybes   visuomenes   sveikatos   biuro   direktoriaus  nustatyta
tvarka,  bet  ne  re6iau  kaip  karta  per  dvi  savaites  pildo  Valgiara§6iu  ir  vaiku  maitinimo  atitikties
patikrinimo  Zumala.   Nustates  neatitikimu,  juos  uzregistruoja  Valgiara§6iu   ir  vaiku  maitinimo
atitikties patikrinimo Zumale  (Tvarkos apra§o 2 priedas)  ir nedelsdamas rastu apie tai  informuoj.a
maitinimo  paslaugos  teikeja,  prane§imo  kopija  pateikia  vadovui.  Maitinimo  paslaugos  teikejas
atsako  uZ  tai,  kad  nustatyti  vaiky  maitinimo  organizavimo  trfukumai  butu  pa§alinti  nedelsiant.
Nepa§alinus  neatitikimu  per  ta  pa5ia  diena,  visuomenes  sveikatos  specialistas  apie  tai  prane§a
teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarij os tamybai.

52.  Valgiara§5iu  ir vaikL!  maitinimo  atitikties  patikrinimo  Zumalas  Mokykloje  saugomas
dvejus metus.


